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ご挨拶�

　平素は、「日野病院組合　在宅介護支援事業所」の運営にご協力を賜り、誠

にありがとうございます。今年も、地域の医療機関・各関係機関・地域住民の

方々のご協力により、たくさんのご利用者様、ご家族の皆様との出会いがあり

ました。地域の皆様の、「住み慣れた地域で暮らしたい」という思いを大切

に、ご利用者様の生きかたを尊重し、人生を支えられる、そんな事業所を目指

していきたいと思っております。�

　最近、訪問看護師の一員として地域へ出かけておりますが、在宅では病室に

ないご家族のあたたかさに包まれた空気を感じることができ、ご利用者様に

とって「やっぱり家がいいんだなぁ～！」と深く感じております。訪問看護師

としてはまだ不慣れではありますが、精一杯頑張りますので今後とも宜しくお

願い申し上げます。�

＜鳥取県認知症介護実践者研修に参加して＞�
～認知症の人との関わりを考える～�

　自分の家族が認知症になったら、ショックを受けますが、認知症になったご自身はもっと不安です。�

認知症の人の心理はどうなっているのでしょう…�

☆できていた事ができなくなる不安☆皆からじっと見られ続けて居心地が悪い☆手順を忘れてしまう不安�

☆困っているのに聞けない。☆いくつになっても人の役に立ちたい�

関わる人はどのようにしたらよいのでしょうか…�

　認知症の人の心理に気付かず、私たちは、認知症の人ができないこと�

に目が向きがちです。まず大切なことは、居心地のいい場所を作ること�

です。安心できる人が側にいて、同じ時間を過ごせる環境を作ることが、�

本人にとって居心地のいい場所になるそうです。�

　また、本人ができないと決め付けるのではなく、本人ができるために�

はどうしたらいいかと工夫することが大切です。�

介護は大変なことです。1人で悩まず、一緒に取り組んでいきましょう！いつでもご相談下さい♪�

＜お知らせ＞�
　H24年4月より、入院患者様が外泊時に訪問看護を利用していただけるように�

なりました。安心して在宅生活が送れるよう、お手伝いさせていただきます。ご相談に�

つきましては、訪問看護ステーションすまいるまでお気軽にお問い合わせ下さい。�
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＜訪問エリア＞�

日野郡・伯耆町・新見市・新庄村�

＜連絡先＞�

　訪問看護：72－2706�

　居宅介護：72－2723




