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　平成26年度が始まり気持ちも新たに職員一同「頑張ろう」と決意しているところです。�

　冬場には雪を心配しながらの毎日でしたが、予想が外れ大喜びでした。しかし、気温は低く風邪の

流行を心配しましたが、これもなんとかしのぎ春を迎えることが出来ました。�

　春になりドライブ外出やその他にもさまざまな行事を計画しております。皆様に喜んでいただける

よう、また日々の看護・介護の充実やサービスの向上に努めてまいりますので今後ともよろしくお願

いいたします。�

介護老人保健施設あやめ介護老人保健施設あやめ�介護老人保健施設あやめ�

《入所サービス》�

　旧正月のもちつき会を行いました。昨年はもち米とただ米

を間違え、いくら搗いてもおもちにならなかった苦い経験が

あり、今年は慎重に吟味し、４升のおもちを搗きあげました。

皆様にも搗き方、こね方と参加していただき賑やかに実施で

きました。�

　「よいしょよいしょ」の掛け声でたくさんの方に搗いてい

ただきました。�

《通所リハビリテーション》�

　この巨大なお雛様・お内裏様のパネルは利用者様の手作り。

レクリエーションの時間を使いコツコツと皆さんで折り紙を

貼っていただきました。途中には「疲れた～」と声が飛んで

きましたが、完成すると「頑張ったな～。綺麗だわ」と喜び

あっておられました。�

　パネルは顔の部分から顔が出せるようになっていて、皆さ

ん写真撮影を楽しんでいただきました。�

 ～主菜バイキング～�

　主菜バイキングは「かつ丼」と「かつ煮」が登場！！�

　カリカリに揚がったカツに、ふんわり卵とだし汁をかけて

いただきました。�

　次はどんなものが食べてみたいですか？�

　これからもチャレンジしていきます。�
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