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第 77 回 タバコの闇　その 1　歴史とその害

　

タ
バ
コ
の
話
と
聞
く
と
喫
煙

者
は
「
も
う
分
か
っ
た
。
体
に

悪
い
の
は
知
っ
て
い
る
。
そ
れ

で
も
や
め
ら
れ
な
い
。
や
め
た

く
な
い
」
と
拒
絶
反
応
を
示
さ

れ
る
人
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
少
し
感
情
的
・
短
絡
的
反

応
で
す
。
そ
れ
で
も
今
回
は
も

う
一
度
、
以
下
の
文
を
読
ん
で

冷
静
に
客
観
的
に
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

タ
バ
コ
は
元
々
ア
メ
リ
カ
大

陸
の
先
住
民
が
紀
元
前
か
ら
使

用
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
コ
ロ

ン
ブ
ス
が
ア
メ
リ
カ
大
陸
を
発

見
し
て
ス
ペ
イ
ン
に
タ
バ
コ
を

持
ち
帰
り
ま
し
た
。
16
世
紀
に

は
タ
バ
コ
は
健
康
に
良
い
と
思

わ
れ
て
い
た
こ
と
と
、
ア
メ
リ

カ
の
奴
隷
産
業
と
し
て
タ
バ
コ

栽
培
が
発
展
し
た
こ
と
で
急
速

に
タ
バ
コ
が
普
及
し
ま
し
た
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
で
は
タ
バ

コ
が
配
給
さ
れ
た
た
め
、
吸
わ

な
い
と
損
な
様
な
気
が
し
て
吸

う
人
が
増
加
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
１
９
６
０
年
代

に
は
タ
バ
コ
が
健
康
に
悪
い
こ

と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
、
禁

煙
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
害
が
分
か
っ
て
か

ら
も
う
す
で
に
60
年
以
上
で

す
。
今
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い

る
人
の
ほ
と
ん
ど
は
タ
バ
コ
の

害
が
分
か
っ
て
い
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
吸
い
始
め
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
タ
バ
コ
の
害
を
具

体
的
に
お
話
し
し
ま
す
。
今
回

は
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人

（
能
動
喫
煙
）
に
対
す
る
害
で

す
。
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
に
比

べ
て
平
均
寿
命
が
約
10
年
短
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
吸
い
始

め
の
年
齢
が
若
い
ほ
ど
平
均
寿

命
は
短
く
、
禁
煙
年
齢
が
若
い

ほ
ど
寿
命
も
改
善
し
ま
す
。
今

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
は
1

日
も
早
く
禁
煙
す
る
こ
と
を
勧

め
ま
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
な
健
康
障

害
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
は
が
ん
で
す
。
喫
煙
者

は
非
喫
煙
者
に
比
べ
て
1
．
５

倍
が
ん
に
か
か
る
頻
度
が
増
え

ま
す
。
た
っ
た
1
．
５
倍
か
と

思
っ
た
人
も
い
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
安
心
す
る
の
は
ま
だ

早
い
で
す
。

　

臓
器
別
に
見
て
い
く
と
、
肺

が
ん
（
扁
平
上
皮
が
ん
）
は
11

倍
、
喉
頭
が
ん
、
尿
路
系
が
ん

は
5
倍
、
咽
頭
が
ん
、
食
道
が

ん
は
3
倍
、
他
に
も
胃
が
ん
、

膵
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん

の
リ
ス
ク
も
増
加
さ
せ
ま
す
。

煙
が
直
接
入
ら
な
い
臓
器
に
ま

で
が
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
有
害

物
質
が
血
中
に
も
入
り
、
体
全

体
を
回
る
か
ら
で
す
。

　

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
有
害
物

質
は
実
に
数
百
種
類
も
あ
り
、

ニ
コ
チ
ン
、
タ
ー
ル
、
ホ
ル
ム

ア
ル
デ
ビ
ド
、
ベ
ン
ゼ
ン
、
一

酸
化
炭
素
な
ど
な
ど
。
こ
れ
で

タ
バ
コ
を
一
本
吸
え
ば
ど
ん
な

に
有
害
か
が
分
か
る
と
思
い
ま

す
。
私
の
外
来
で
は
タ
バ
コ
を

吸
っ
て
い
る
人
あ
る
い
は
吸
っ

て
い
た
人
（
禁
煙
後
の
人
）
に

対
し
て
低
線
量
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
肺

が
ん
検
診
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
胃
カ
メ
ラ
や
腹
部
超

音
波
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
理
由
は
も
う
分
か
り
ま
す

よ
ね
。
タ
バ
コ
を
吸
っ
た
こ
と

の
あ
る
人
は
積
極
的
に
が
ん
検

診
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

で
は
次
回
は
、
が
ん
以
外
の

害
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や
健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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知
っ
て
い
ま
す
か
？

タ
バ
コ
の
歴
史
と
害
に
つ
い
て

タ
バ
コ
の
有
害
物
質
と

喫
煙
者
の
健
康
障
害


