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第78回 タバコの闇　その 2　がん以外の害

　
前
回
に
続
き
タ
バ
コ
の
話
で

す
。
今
回
は
、
タ
バ
コ
に
よ
る

が
ん
以
外
の
健
康
障
害
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

　
タ
バ
コ
を
初
め
て
吸
っ
た
と

き
、
あ
る
い
は
久
し
ぶ
り
に

吸
っ
た
と
き
頭
が
ク
ラ
ク
ラ
ッ

と
し
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
こ
れ

は
、
主
に
ニ
コ
チ
ン
の
作
用
で

頭
の
血
管
が
強
力
に
収
縮
し
、

脳
へ
の
血
流
が
減
少
し
た
た
め

に
起
こ
る
症
状
で
す
。

　「
す
ぐ
に
治
る
か
ら
心
配
な

い
わ
」
と
思
っ
た
人
、
大
間
違

い
で
す
。
こ
の
血
管
収
縮
作
用

は
脳
だ
け
で
な
く
、
全
身
に
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
心
筋
梗
塞
や

慢
性
腎
臓
病
、
下
肢
の
動
脈
閉

塞
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
血

管
が
収
縮
す
る
と
い
う
こ
と
は

血
圧
が
急
上
昇
し
ま
す
。
タ
バ

コ
を
一
本
吸
う
ご
と
に
心
筋
梗

塞
、
脳
出
血
、
大
動
脈
解
離
な

ど
を
発
症
す
る
危
険
が
あ
る
と

言
う
こ
と
で
す
。
ま
る
で
、
ロ

シ
ア
ン
ル
ー
レ
ッ
ト
を
し
て
い

る
よ
う
な
も
の
で
す
。
拳
銃
に

一
発
だ
け
弾
を
入
れ
て
、
弾
倉

を
グ
ル
グ
ル
と
回
し
て
頭
に
銃

口
を
当
て
、
引
き
金
を
引
い
て

い
る
の
と
同
じ
な
の
で
す
。
私

に
は
と
て
も
で
き
な
い
恐
ろ
し

い
行
為
で
す
。

　
タ
バ
コ
を
吸
う
と
き
は
、
ロ

シ
ア
ン
ル
ー
レ
ッ
ト
を
想
像
し

て
み
て
下
さ
い
。
ま
た
、
慢
性

の
脳
血
流
低
下
や
脳
動
脈
硬
化

の
悪
化
は
認
知
症
の
進
行
を
早

め
ま
す
。

　
タ
バ
コ
に
は
肺
へ
の
直
接
作

用
も
あ
り
ま
す
。
タ
バ
コ
の
煙

に
含
ま
れ
る
有
害
化
学
物
質

は
、
肺
の
炎
症
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
こ
れ
ら
の
物
質
は
、
白

血
球
を
肺
に
誘
導
し
ま
す
。
白

血
球
は
、
有
害
物
質
を
取
り
込

む
と
き
に
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ

ン
と
い
う
化
学
物
質
を
出
し
ま

す
。
こ
れ
は
、本
来
細
菌
が
入
っ

て
き
た
と
き
に
細
菌
を
殺
す
働

き
の
あ
る
も
の
で
す
が
、
ま
わ

り
の
正
常
な
肺
細
胞
も
障
害
し

ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
長
年
慢
性
的

に
炎
症
が
持
続
す
る
と
肺
細
胞

の
修
復
が
困
難
と
な
り
、
肺
の

構
造
が
壊
れ
て
い
き
ま
す
。
　

　
私
は
大
学
病
院
に
勤
め
て
い

た
こ
ろ
、
亡
く
な
ら
れ
た
多
く

の
患
者
さ
ん
の
病
理
解
剖
に
立

ち
会
っ
て
き
ま
し
た
が
、
喫
煙

者
の
肺
は
全
体
に
黒
い
煤
状
の

も
の
が
溜
ま
っ
て
お
り
、
肺

も
弾
力
が
な
く
ぶ
よ
ぶ
よ
と
し

て
、
伸
び
き
っ
た
風
船
の
よ
う

で
し
た
。

　
病
気
と
し
て
は
慢
性
気
管
支

炎
、
肺
気
腫
、
肺
線
維
症
と
診

断
さ
れ
、
免
疫
力
も
低
下
す
る

た
め
、
肺
炎
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
進
行
す
る
と
息
切
れ
、

呼
吸
困
難
と
な
り
、
安
静
時
で

も
酸
素
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
最
後
に
、
妊
娠
中
の
喫
煙
は

胎
児
に
重
大
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
胎
盤
の
血
管
が
収
縮
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
赤
ち
ゃ
ん

に
行
く
べ
き
酸
素
や
栄
養
が
減

少
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
が
遅

れ
た
り
、
阻
害
さ
れ
た
り
し
ま

す
。
結
果
的
に
低
体
重
児
や
早

産
、
先
天
異
常
の
リ
ス
ク
が
増

加
し
ま
す
。
妊
娠
中
は
赤
ち
ゃ

ん
の
た
め
に
必
ず
禁
煙
し
ま

し
ょ
う
。

　
ど
う
で
す
か
。
タ
バ
コ
を
吸

う
こ
と
の
恐
ろ
し
さ
が
分
か
っ

て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

　
次
回
は
、
タ
バ
コ
を
吸
う
人

の
周
り
に
い
る
人
へ
の
影
響

（
受
動
喫
煙
）
の
害
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や
健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
は

ロ
シ
ア
ン
ル
ー
レ
ッ
ト
に
等
し
い

タ
バ
コ
の
有
害
物
質
と

喫
煙
者
の
肺
へ
の
影
響

妊
娠
中
の
喫
煙
に
よ
る

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
リ
ス
ク


