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第80回 今がチャンス！
早いほど得する帯状疱疹ワクチン接種

　
「
も
う
2
年
に
も
な
る
の
に

夜
中
に
電
気
が
走
る
よ
う
な
痛

み
が
急
に
き
て
眠
れ
ま
せ
ん
」

　

こ
れ
は
、
帯
状
疱
疹
後
神
経

痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
実
際
の

患
者
さ
ん
の
声
で
す
。

　

帯
状
疱
疹
は
、
発
症
初
期
1

〜
2
日
以
内
に
抗
ウ
イ
ル
ス
薬

を
内
服
す
れ
ば
神
経
痛
が
起
こ

る
こ
と
は
少
な
い
の
で
す
が
、

初
期
は
痛
が
ゆ
い
感
じ
を
伴
っ

た
発
疹
だ
け
な
の
で
、
虫
さ
さ

れ
な
ど
と
区
別
が
つ
か
な
く
て

治
療
が
遅
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
投

与
が
遅
れ
る
と
、
前
述
の
患
者

さ
ん
の
よ
う
に
発
疹
は
治
っ
て

も
神
経
痛
が
年
余
に
わ
た
っ
て

続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

を
予
防
す
る
の
に
最
も
良
い
方

法
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

こ
と
で
す
。

　

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
は
不

活
化
ワ
ク
チ
ン
と
生
ワ
ク
チ
ン

が
あ
り
ま
す
が
、
効
果
は
大
き

く
違
う
の
で
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
1
〜
2

カ
月
空
け
て
2
回
打
つ
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
予
防
効
果

は
97
％
と
10
年
以
上
に
わ
た
っ

て
ほ
ぼ
発
症
し
ま
せ
ん
。
副
作

用
は
注
射
部
位
の
疼
痛
や
筋
肉

痛
を
認
め
ま
す
が
、
数
日
以
内

に
消
失
し
ま
す
。
た
だ
し
、
２

回
接
種
し
な
い
と
十
分
な
効
果

が
で
な
い
た
め
、
６
カ
月
以
内

に
必
ず
２
回
目
を
打
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

一
方
、
生
ワ
ク
チ
ン
の
予
防

効
果
は
50
％
と
大
き
く
差
が
あ

り
、
効
果
の
持
続
も
短
く
、
5

年
で
25
％
に
低
下
し
、
8
年
で

ほ
ぼ
効
果
は
な
く
な
り
ま
す
。

た
だ
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
2

回
で
４
万
円
と
、
生
ワ
ク
チ
ン

が
１
回
の
み
で
８
千
円
程
度
で

あ
る
の
に
対
し
高
額
で
す
。

　

し
か
し
、
心
配
は
い
り
ま
せ

ん
。
日
野
町
で
は
2
回
で
１
万

円
ポ
ッ
キ
リ
で
す
。
後
は
町

が
補
助
し
て
く
れ
ま
す
。
こ

の
助
成
制
度
は
２
０
２
２
年

4
月
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
か
ら
は
多
く
の

自
治
体
が
助
成
制
度
を
開
始

し
、
檜
原
村
が
自
己
負
担
0
円

な
の
で
全
国
第
2
位
の
安
い
自

己
負
担
で
す
。
本
年
度
か
ら
は

江
府
町
、
日
南
町
も
同
様
の
助

成
が
行
わ
れ
て
お
り
、
日
野
郡

の
住
民
は
大
変
優
遇
さ
れ
て
い

ま
す
。
私
は
本
年
の
6
月
と
8

月
に
ワ
ク
チ
ン
を
打
ち
ま
し
た

が
、
日
野
町
に
住
ん
で
い
て
も

住
民
票
は
米
子
市
な
の
で
、
泣

く
泣
く
全
額
自
費
で
4
万
円
を

支
払
い
ま
し
た
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
な
人
が
打

つ
べ
き
で
し
ょ
う
か
。
50
歳
以

上
の
人
な
ら
ど
な
た
で
も
打
っ

た
方
が
良
い
の
で
す
が
、
糖
尿

病
や
心
不
全
、
慢
性
腎
臓
病
、

肝
臓
病
、
肺
疾
患
、
が
ん
で
抗

癌
剤
を
使
う
人
、
リ
ウ
マ
チ
な

ど
の
膠
原
病
の
あ
る
人
は
免
疫

が
低
下
し
て
い
る
の
で
、
で
き

る
だ
け
早
く
打
つ
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
今
年
か
ら
は
、
こ

の
よ
う
な
か
か
り
や
す
い
患
者

さ
ん
は
18
歳
以
上
か
ら
打
つ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

時
々
、「
私
は
一
度
帯
状
疱
疹

に
な
っ
た
か
ら
打
た
な
く
て
い

い
」
と
言
わ
れ
る
人
が
あ
り
ま

す
が
、
一
度
か
か
っ
た
人
は
む

し
ろ
再
発
し
や
す
い
の
で
ぜ
ひ

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
不
活
化

ワ
ク
チ
ン
は
免
疫
を
活
性
化
さ

せ
る
薬
を
混
ぜ
て
あ
る
の
で
、

本
物
の
ウ
イ
ル
ス
よ
り
も
免
疫

力
を
高
め
る
効
果
が
強
い
の
で

す
。

　

帯
状
疱
疹
後
の
神
経
痛
に
な

る
と
何
カ
月
も
何
年
も
通
院

し
、
痛
み
止
め
の
薬
を
飲
み
、

何
倍
も
の
お
金
と
苦
痛
に
耐
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

を
考
え
る
と
決
し
て
高
い
出
費

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
日
野

病
院
に
受
診
し
た
折
に
、
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や
健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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早
め
に
打
つ
こ
と
を
お
す
す
め

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

日
野
町
は
全
国
で
も
第
２
位
の

安
い
自
己
負
担
額

受
動
喫
煙
の
リ
ス
ク
と

　
　
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に


