
患者が持つ心理的バイアス　その１第86回

　
皆
さ
ん
は
医
師
か
ら
「
新
し

い
薬
を
飲
む
必
要
が
あ
り
ま

す
」
と
言
わ
れ
た
と
き
、
ど
の

よ
う
に
対
応
さ
れ
ま
す
か
。

　
例
え
ば
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

高
い
場
合
、
患
者
さ
ん
に
薬
を

処
方
し
ま
し
ょ
う
と
言
う
と
、

「
こ
れ
か
ら
ず
っ
と
飲
ま
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
よ
ね
え
」「
副
作
用

が
心
配
で
す
」
な
ど
の
懸
念
が

あ
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高

い
と
将
来
的
に
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
な
ど
の
リ
ス
ク
が
上
昇
す

る
こ
と
を
説
明
し
て
も
躊
躇
す

る
患
者
さ
ん
が
多
く
い
ま
す
。

人
と
い
う
の
は
、
将
来
の
出
来

事
に
つ
い
て
見
積
も
る
こ
と
が

苦
手
で
あ
り
、
よ
り
近
い
将
来

の
リ
ス
ク
を
重
視
し
ま
す
。

　
他
の
例
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
お
い
て
将
来
感
染
症
に
か

か
る
リ
ス
ク
よ
り
も
ワ
ク
チ
ン

の
副
作
用
を
よ
り
重
要
視
し
、

ワ
ク
チ
ン
を
拒
否
す
る
方
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
自
然
リ
ス

ク
バ
イ
ア
ス
と
呼
ば
れ
、
自
然

に
起
こ
る
リ
ス
ク
は
受
け
入
れ

ら
れ
る
一
方
で
、
薬
や
ワ
ク
チ

ン
な
ど
の
人
工
的
な
リ
ス
ク
に

対
す
る
恐
れ
が
強
く
な
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

　
早
期
が
ん
が
発
見
さ
れ
た

時
、
将
来
進
行
し
て
命
に
か
か

わ
る
こ
と
よ
り
も
、
手
術
の
リ

ス
ク
を
心
配
す
る
の
も
同
様
の

自
然
リ
ス
ク
バ
イ
ア
ス
で
す
。

見
方
を
変
え
る
と
、
先
の
こ
と

よ
り
も
今
を
優
先
す
る
現
在
バ

イ
ア
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
人
が
進
化
の
過
程
で

身
に
つ
け
た
、
リ
ス
ク
回
避
の

習
性
で
す
。
人
が
猿
か
ら
進
化

し
て
以
来
つ
い
最
近
ま
で
10
年

20
年
先
を
考
え
て
生
き
る
よ
り

も
、
目
の
前
の
危
険
を
回
避
す

る
こ
と
の
方
が
遙
か
に
生
存
確

率
が
高
く
な
る
環
境
で
生
き
て

き
た
た
め
で
す
。
こ
の
よ
う
な

状
況
に
遭
遇
し
た
と
き
、
自
分

自
身
が
現
在
バ
イ
ア
ス
や
自
然

リ
ス
ク
バ
イ
ア
ス
に
陥
っ
て
い

な
い
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
次
に
、
○
○
薬
を
飲
め
ば
立

ち
所
に
良
く
な
る
、
私
も
び
っ

く
り
す
る
ぐ
ら
い
良
く
な
り
ま

し
た
と
い
っ
た
テ
レ
ビ
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

出
て
く
る
患
者
さ
ん
は
元
気
で

と
て
も
幸
せ
そ
う
で
す
。
と
こ

ろ
が
、
実
際
に
は
ほ
と
ん
ど
効

果
が
な
い
こ
と
が
多
い
の
が
現

状
で
す
。

　
そ
れ
で
は
、
で
て
い
た
患
者

さ
ん
は
み
ん
な
嘘
つ
き
な
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
う
と
も
か
ぎ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
は
プ
ラ
シ
ー
ボ

効
果
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　
プ
ラ
シ
ー
ボ
（
偽
薬
）
効
果

と
は
、
実
際
に
は
効
果
の
な
い

薬
で
も
患
者
が
効
く
と
思
っ
て

服
用
す
る
と
、
効
く
こ
と
が
あ

る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
医
師
が

処
方
す
る
薬
剤
は
こ
の
よ
う

な
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果

で
は
な
く
、
本
当

の
効
果
が
あ
る

こ
と
が
証
明
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
証
明
の
方
法
は
、
効
果

を
見
た
い
薬
剤
と
全
く
効
果
の

な
い
、
例
え
ば
砂
糖
の
よ
う
な

も
の
を
患
者
さ
ん
に
は
ど
ち
ら

が
入
っ
て
い
る
か
分
か
ら
な
い

よ
う
に
し
て
、
本
物
の
薬
を
投

与
し
た
群
と
偽
物
を
投
与
し
た

群
の
効
果
を
比
較
し
て
、
本
物

の
薬
が
偽
物
よ
り
統
計
学
的
に

効
果
が
高
か
っ
た
と
き
初
め
て

薬
が
効
い
た
と
判
定
し
ま
す
。

私
も
い
く
つ
か
の
薬
の
臨
床
治

験
に
参
加
し
ま
し
た
が
、
偽
物

で
も
何
ら
か
の
効
果
が
出
て
い

ま
し
た
。

　
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
自
体
は
悪

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
を
利
用
し
て
効
果
の
な
い

薬
を
売
り
つ
け
る
業
者
に
だ
ま

さ
れ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法
や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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陥
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

自
然
リ
ス
ク
バ
イ
ア
ス

症
状
に
よ
っ
て
分
か
れ
る

心
不
全
4
つ
の
ス
テ
ー
ジ
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早
期
発
見
の
た
め
適
切
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

効
果
が
な
く
て
も
効
く
？

プ
ラ
シ
ー
ボ
（
偽
薬
）
効
果


