
中年から始まる人に言えない困りごと第87回

　

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
に
行
き
た
い
け

ど
力
が
入
る
と
…
。
旅
行
に
行

き
た
い
け
ど
荷
物
を
持
つ
と
…
。

　

こ
の
悩
み
は
何
か
わ
か
り
ま

す
か
？
そ
う
で
す
。尿
漏
れ
で
す
。

　

く
し
ゃ
み
を
し
た
り
、
重
い

も
の
を
持
っ
た
り
、
早
足
で
歩

い
て
も
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
皆
さ
ん
は
そ
ん
な
経
験
あ

り
ま
せ
ん
か
。
尿
漏
れ
で
困
っ

て
い
る
人
は
２
０
０
０
万
人
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
男
女

比
で
は
2
：
5
で
、
女
性
の
方

が
多
い
で
す
が
、
実
は
男
性
も

結
構
多
い
の
で
す
。

　

尿
漏
れ
の
原
因
で
最
も
多
い

の
が
、
腹
圧
性
尿
失
禁
で
す
。

こ
れ
は
骨
盤
底
筋
の
ゆ
る
み
に

よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　

骨
盤
底
筋
は
お
わ
ん
状
に

な
っ
た
骨
盤
の
一
番
底
を
支
え

て
い
る
筋
肉
で
、
膀
胱
、
膣
、

直
腸
が
通
る
穴
が
あ
り
、
そ
の

穴
を
開
け
閉
め
し
て
排
泄
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
、
骨
盤

内
の
臓
器
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
こ
の
骨
盤
底
筋
が
緩

む
原
因
は
何
で
し
ょ
う
か
。
女

性
で
は
第
１
に
、
や
は
り
妊
娠

と
分
娩
で
す
。
大
き
く
な
っ
た

赤
ち
ゃ
ん
と
子
宮
を
支
え
る
の

は
大
変
で
す
し
、
分
娩
時
は
骨

盤
底
筋
が
大
き
く
伸
展
さ
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
筋
肉
が
損
傷
し

ま
す
。

　

第
２
は
便
秘
で
す
。
排
便
時

の
過
度
の
い
き
み
は
筋
肉
を
損

傷
し
ま
す
。
第
３
は
肥
満
で
す
。

内
臓
脂
肪
が
増
加
す
る
と
そ
の

重
さ
を
支
え
る
筋
肉
に
負
担
が

か
か
り
ま
す
。
第
４
は
姿
勢
で

す
。
猫
背
で
お
腹
が
出
た
姿
勢

は
内
臓
の
重
量
を
す
べ
て
骨
盤

底
筋
に
負
荷
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
頭
、
肩
、
骨
盤
、
膝
、

く
る
ぶ
し
が
縦
一
直
線
に
な
っ

た
姿
勢
は
、
骨
盤
を
適
正
な
角

度
に
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

第
５
は
加
齢
に
よ
る
筋
力
低

下
で
す
。
し
か
し
、
骨
盤
底
筋

は
自
分
の
意
志
で
動
か
せ
る
骨

格
筋
で
す
の
で
、
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

以
上
、
骨
盤
底
筋
が
緩
む
原

因
が
わ
か
れ
ば
治
療
法
・
予
防

法
も
お
の
ず
と
わ
か
っ
て
き
ま

す
。
便
秘
を
解
消
し
、
姿
勢
を

良
く
し
、
運
動
を
し
て
筋
肉
を

つ
け
な
が
ら
体
重
を
減
ら
す
こ

と
で
す
。
私
の
患
者
で
、
ジ
ム

に
通
っ
て
体
重
を
10
㎏
減
量
し

た
と
こ
ろ
、
頻
尿
が
改
善
し
、

尿
漏
れ
が
な
く
な
っ
た
方
が
い

ま
す
。
や
は
り
地
道
な
運
動
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
骨
盤
底
筋

自
体
を
鍛
え
る
体
操
を
加
え
る

こ
と
で
、
よ
り
効
果
が
上
が
り

ま
す
。

　

骨
盤
底
筋
体
操
に
は
い
ろ
い

ろ
な
方
法
が
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
比
較

的
簡
単
な
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

　

仰
臥
位
に
な
り
両
膝
を
立

て
、
下
腹
部
に
両
手
を
乗
せ
て

全
身
の
力
を
抜
き
ま
す
。
息
を

吐
き
な
が
ら
肛
門
を
し
め
る
よ

う
に
力
を
入
れ
、
締
め
た
状
態

を
5
秒
間
維
持
し
た
後
に
力
を

緩
め
ま
す
。
こ
れ
を
1
セ
ッ
ト

と
し
て
一
日
10
セ
ッ
ト
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
肛
門
を
素
早
く
締
め

て
緩
め
る
こ
と
を
5
回
行
い
、

5
回
目
に
5
秒
間
し
め
た
状
態

を
維
持
す
る
と
、
素
早
い
運
動

が
可
能
と
な
り
、
よ
り
尿
漏
れ

に
効
果
的
で
す
。
お
風
呂
に
入

る
前
に
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

尿
漏
れ
の
解
消
は
、
日
常
生

活
を
楽
し
く
活
動
的
な
も
の
に

変
え
て
く
れ
ま
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法
や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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最
も
多
い
尿
漏
れ
の
原
因

腹
圧
性
尿
失
禁

症
状
に
よ
っ
て
分
か
れ
る

心
不
全
4
つ
の
ス
テ
ー
ジ
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早
期
発
見
の
た
め
適
切
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

骨
盤
底
筋
体
操
で

尿
漏
れ
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
！

その１　尿漏れ


