
リハビリテーションスタッフがリレー形式で皆様の�

お役に立つような情報・お話を掲載しています。�

みなさんこんにちは。高齢社会と言われている今、様々
なところで取り上げられることの多い認知症、皆さんは
どのくらい知っていらっしゃいますか？�
今回は認知症についてお送りします。認知症の理解と予

防を図り、健康で豊かな生活を送りましょう。�

リハビリテーション室　作業療法士　佐山久美子　�
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　人は年をとると体力の低下など、様々な身体の機能が低下していきます。健康な高齢者

と認知症高齢者の物忘れには違いがあります。�

　例えば、「ご飯を食べた」ということを取り上げてみます。私たちや健康高齢者はご飯

を食べたことを覚えていますが、食べた物の内容を思い出せない事があったりします。し

かし、認知症高齢者ではご飯を食べたはずなのに、「ご飯を食べた」ということ自体を忘

れてしまいます。そして、「ご飯を食べていない」と何度も言ったりすることがありま

す。これは脳の中の記憶を司る機能が、何らかの原因で障害が生じた為に起こります。�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

　認知症発症の危険因子として、以下のことが挙げられます。�

　遺伝や加齢、性別、高血圧、脳血管障害などの生物学的因子、喫煙と多量飲酒などの嗜好�

�

�

�

　認知症の症状には脳の機能障害（中核症状）と、その障害が生じた機能の為に起こる行

動・心理症状（周辺症状）に分かれます。�

１．脳の機能障害（中核症状）�

　１）記憶障害�

　　認知症の中心となる症状。�

　　新しい事実や事件を覚えにくい。�

　　以前の経験の再生が出来なくなる。�

物忘れと認知症の違い物忘れと認知症の違い�物忘れと認知症の違い�

認知症発症の危険因子認知症発症の危険因子�認知症発症の危険因子�

認知症の症状認知症の症状�認知症の症状�

認知症について�

表１．健康高齢者の物忘れと認知症高齢者の物忘れの比較�

健康な高齢者の物忘れ�

脳の老化�
体験の一部を忘れる�

脳の病気�
体験の全部を忘れる�

進行しない�
物忘れの自覚がある�

進行する�
自覚をもたないことが多い�

認知症高齢者の物忘れ�

原　因�

状　態�
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　２）見当識障害�

　　　時間に関するもの（日付や曜日が曖昧になってくる）�

　　　場所に関するもの（現在いる場所が分からなくなる）�

　　　人に関するもの（自分の娘を、姉や母と間違えたりする）�

�

　３）遂行機能障害�

　　　目的に合わせて手順を考えたり、段取りをつけたりする能力�

　　例）煮物を作ろうとして、野菜の皮をむかずに煮てしまう�

　　　料理の技術は保たれているが、調理手順を頭の中で組み立てることが出来なくなる�

�

２．行動・心理症状（周辺症状）�

　　脳の機能障害によって起きる症状です。しかし、認知症があるからといって必ず見ら

　れる症状ではなく、認知症の進行に伴い出現あるいは消失します。�

　　　精神面：妄想、幻覚、抑うつ気分、睡眠障害、不安、誤認�

　　　行動面：攻撃、興奮、徘徊、不穏　など�

�

�

�

　それでは認知症を防ぐために、どのようなことを心掛けたら�

良いのでしょうか。以下に示します。�

　・青魚や緑黄色野菜の摂取�

　・適量の飲酒�

　・趣味と余暇活動（読書や旅行など、個人が楽しみを持っている活動）�

　・ウォーキングなどの適度な運動�

　・人間関係としての社会的ネットワークと社会的サポート（人との交流）�

　この様に、自宅での食事内容を見直すことでも認知症予防が出来ます。これらのことを

生活習慣に取り入れ、継続することが大切となります。�

�

　認知症について少しでも御理解いただけたでしょうか。ぜひ日々の生活の中で取り入れ

てみて下さい。最後に、春も深まり過ごし易い季節となりました。外出や散歩などで脳や

身体に刺激を入れ、毎日を健やかに過ごしてみてはいかがでしょうか。�

�

�
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認知症を予防するためには認知症を予防するためには�認知症を予防するためには�
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