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食
欲
の
秋
が
や
っ
て
来

ま
し
た
。
季
候
が
良
く
な

り
、
食
欲
が
出
て
つ
い
つ

い
食
べ
過
ぎ
、
太
っ
て
し

ま
っ
た
。
よ
く
聞
く
話
で

す
が
、
生
活
習
慣
病
が
悪

化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
そ
の
字

の
ご
と
く
、
生
活
習
慣
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

病
気
で
す
。
高
血
圧
、
糖

尿
病
、
肥
満
、
高
脂
血
症
、

痛
風
な
ど
多
く
は
不
適
切

な
食
生
活
が
原
因
で
す
。

以
前
は
成
人
病
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
が
、
飽
食
の

時
代
に
な
っ
て
、
子
ど
も

に
も
成
人
と
同
じ
病
気
が

起
こ
る
よ
う
に
な
り
、
名

前
が
成
人
病
か
ら
生
活
習

慣
病
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
に
は
当
然
生
活
習
慣
を

正
す
こ
と
が
必
要
で
す
が
、

こ
れ
が
簡
単
そ
う
で
実
は

難
問
で
す
。
患
者
さ
ん
の

多
く
は
薬
は
飲
み
ま
す
が
、

食
生
活
の
改
善
は
な
か
な

か
し
て
く
れ
ま
せ

ん
。「
自
分
は
食

事
に
十
分
注
意
し

て
い
る
」
と
思
っ

て
い
ま
す
。
確
か

に
、
気
に
は
し
て

い
る
の
で
す
が
、

実
行
が
伴
っ
て
い

な
い
場
合
や
、
正

し
い
食
事
が
分
か

ら
な
い
場
合
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

　
特
に
高
齢
に
な
る
と
自

分
の
食
生
活
を
変
え
る
の

は
か
な
り
困
難
に
な
り
ま

す
。
日
野
病
院
で
は
栄
養

士
さ
ん
に
栄
養
指
導
を
し

て
も
ら
い
ま
す
が
、
時
に

は
怒
り
出
す
患
者
さ
ん
も

い
て
食
生
活
を
変
え
る
こ

と
の
難
し
さ
が
実
感
さ
れ

ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
子
ど
も

の
時
か
ら
薄
味
の
食
事
、

適
切
な
カ
ロ
リ
ー
摂
取
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
、
三
食
を
き
ち
ん
と
と

り
、
寝
る
前
に
は
食
べ
な

い
よ
う
に
す
る
、
こ
の
よ

う
な
習
慣
を
つ
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
し
か
し
、

最
近
は
塩
分
、
炭
水
化
物
、

脂
肪
の
多
い
ス
ナ
ッ
ク
や

お
菓
子
を
食
べ
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
今

の
子
ど
も
た
ち
が
も
っ
と

若
い
年
齢
で
生
活
習
慣
病

に
罹り

か
ん患
す
る
の
は
火
を
見

る
よ
り
も
明
ら
か
で
す
。

　
日
野
病
院
で
は
糖
尿
病

や
肥
満
の
患
者
さ
ん
の
教

育
入
院
を
行
う
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。
自
宅
で

は
、ど
う
し
て
も
カ
ロ
リ
ー

制
限
が
で
き
な
い
患
者
さ

ん
に
実
際
に
必
要
な
カ
ロ

リ
ー
量
の
食
事
を
体
験
し

て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
大
部
分
の
患
者
さ
ん
は

た
く
さ
ん
食
べ
て
い
た
こ

と
に
気
づ
か
さ
れ
、
自
分

で
考
え
て
い
た
食
事
療
法

が
不
十
分
で
あ
っ
た
と
理

解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
食
事
内
容
を

工
夫
す
れ
ば
カ
ロ
リ
ー
は

低
く
て
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
の

あ
る
満
腹
感
の
得
ら
れ
る

食
事
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
食
事
に
な

れ
れ
ば
カ
ロ
リ
ー
制
限
は

苦
痛
で
は
な
く
な
り
ま
す
。

3
週
間
ほ
ど
の
入
院
中
、

糖
尿
病
や
肥
満
の
勉
強
を

し
な
が
ら
健
康
的
な
食
事

を
し
、
運
動
療
法
を
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
正
し
い

食
習
慣
を
身
に
付
け
れ
ば
、

こ
の
先
何
十
年
も
健
康
の

ま
ま
、
美
味
し
い
、
楽
し

い
食
事
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
こ
の
3
週
間
が
何
十
年

分
も
の
健
康
を
も
た
ら
し

て
く
れ
ま
す
。
主
治
医
の

先
生
に
入
院
し
て
治
療
を

し
ま
せ
ん
か
と
言
わ
れ
た

ら
、
ぜ
ひ
時
間
を
つ
く
っ

て
教
育
入
院
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
生
物
学
で
は
、

強
い
も
の
や
頑
丈
な
も
の

が
生
き
残
る
の
で
は
な
く
、

変
化
し
、
適
応
で
き
る
も

の
が
生
き
残
り
ま
す
。

　
食
生
活
を
適
切
な
も
の

に
変
え
る
こ
と
が
で
き
る

人
が
健
康
に
、
そ
し
て
長

生
き
で
き
ま
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健康

に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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第１1 回 教育入院は食生活を変えるチャンス

食
生
活
が
ゆ
る
む

食
欲
の
秋
。

生
活
習
慣
病
に
ご
注
意

自
宅
で
は
カ
ロ
リ
ー
制

限
で
き
な
い
人
へ

教
育
入
院
の
ス
ス
メ

難
し
い
食
生
活
の
改
善

子
ど
も
こ
ろ
か
ら

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

正
し
い
食
習
慣
が

あ
な
た
を
健
康
で
長
生
き

さ
せ
て
く
れ
ま
す


