
　

寒
い
日
が
続
き
ま
す
。

今
年
は
特
に
気
温
が
低

い
よ
う
で
す
。
東
京
で
も

20
～
30
㎝
の
雪
が
積
も

り
ま
し
た
。
日
野
郡
で
は

い
つ
も
の
こ
と
で
は
あ
り

ま
す
が
、
油
断
大
敵
で

す
。
寒
い
冬
に
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
か
ら

肺
炎
、
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
、
雪
で
転
倒
し
て
骨

折
と
、
今
年
も
多
く
の

患
者
さ
ん
が
入
院
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
寒
さ
が
血
圧

に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。
寒
い
と

体
は
熱
を
逃
が
さ
な
い

よ
う
に
皮
膚
の
血
管
を

収
縮
さ
せ
ま
す
。
そ
う

す
る
と
血
液
は
体
の
中

心
部
に
移
動
し
、
中
心
部

で
は
血
液
過
剰
状
態
と

な
る
た
め
、血
管
の
圧
力
、

つ
ま
り
血
圧
が
上
が
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
心
臓
も

高
い
圧
の
中
、
血
液
を
送

ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
の

で
大
き
な
労
力
が
必
要

で
く
た
び
れ
て
し
ま
い
、

心
不
全
や
心
筋
梗
塞
と

な
り
ま
す
。

　

一
方
、
血
管
は
血
圧

が
上
が
る
と
高
い
圧
に

堪
え
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
が
、
動
脈
硬
化
が
進

ん
だ
血
管
は
弾
力
性
が

な
く
、
硬
い
が
も
ろ
い

た
め
破
綻
し
て
し
ま
い
、

脳
出
血
や
動
脈
瘤
破
裂

を
起
こ
し
ま
す
。

　

冬
は
寒
い
の
だ
か
ら
、

血
圧
が
上
が
る
の
は
防

ぎ
よ
う
が
な
い
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
寒
さ
で
血
圧

が
少
し
上
が
る
の
は
そ

れ
ほ
ど
問
題
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
腎
臓
が
余
分

な
水
分
を
尿
と
し
て
出

す
た
め
、
血
圧
は
戻
り

ま
す
。
し
か
し
、
急
に

体
を
寒
さ
に
さ
ら
し
た

場
合
は
腎
臓
で
調
節
す

る
時
間
が
な
く
、
血
圧

の
急
上
昇
を
引
き
起
こ

し
大
変
危
険
な
の
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
日
常
生
活

で
予
防
す
る
た
め
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う

か
。
ま
ず
、
日
ご
ろ
か
ら

血
圧
が
高
い
場
合
は
内

科
治
療
に
よ
っ
て
適
切
な

血
圧
ま
で
下
げ
て
お
く
こ

と
が
必
要
で
す
。
そ
の
上

で
、
急
に
寒
さ
に
曝
露
し

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　

日
本
の
家
屋
は
一
部
屋

ず
つ
暖
房
す
る
た
め
、
廊

下
や
ト
イ
レ
、
お
風
呂
は

寒
い
こ
と
が
多
く
、
大
変

危
険
で
す
。
昔
は
ト
イ

レ
が
屋
外
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
多
く
、
寒
い
外
の

ト
イ
レ
に
行
っ
て
倒
れ
る

人
が
多
く
い
ま
し
た
。
私

が
留
学
し
て
い
た
ド
イ
ツ

で
は
マ
イ
ナ
ス
20
度
ま
で

気
温
が
下
が
り
、
厳
し
い

寒
さ
で
し
た
が
、
家
は
全

館
暖
房
で
、
廊
下
も
ト

イ
レ
も
す
べ
て
暖
か
く
、

家
の
中
で
は
Ｔ
シ
ャ
ツ

で
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

つ
ま
り
、
で
き
る
だ
け

家
全
体
を
暖
め
る
こ
と
、

特
に
ト
イ
レ
は
寒
い
上
に

い
き
む
と
二
重
に
血
圧
を

上
げ
る
の
で
、
ト
イ
レ
の

中
に
も
電
気
ス
ト
ー
ブ
を

入
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
ま
た
、
お
風
呂

の
脱
衣
所
も
寒
く
な
ら
な

い
よ
う
に
暖
房
を
入
れ
ま

し
ょ
う
。
朝
、
ふ
と
ん
か

ら
出
る
と
き
は
タ
イ
マ
ー

で
起
き
る
時
間
の
前
か

ら
暖
房
を
入
れ
部
屋
を

暖
か
く
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　

急
に
寒
く
な
る
こ
と

が
な
い
か
、
自
分
の
生
活

を
見
直
し
て
対
策
を
立

て
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

自
分
の
生
活
の
中
で
い
つ

血
圧
が
高
く
な
っ
て
い
る

の
か
、
何
を
し
て
い
る
と

き
に
血
圧
が
上
が
っ
て
い

る
の
か
を
調
べ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
主
治
医
の
先

生
と
相
談
し
て
24
時
間

血
圧
計
を
用
い
て
調
べ
て

く
だ
さ
い
。
生
活
習
慣
の

問
題
点
を
調
べ
、
修
正
し

て
い
く
こ
と
が
重
大
な
病

気
か
ら
身
を
守
る
最
良

の
方
法
で
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健

康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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第１5 回 急 な 寒 さ は 万 病 の 元

寒
さ
が
血
圧
に
与
え
る

影
響
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か

寒
さ
か
ら
血
圧
を
守
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
？
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家
庭
で
で
き
る
血
圧
対

策
。
家
全
体
を
暖
め
る
こ

と
が
重
要

生
活
習
慣
を
見
直
し
、

重
大
な
病
気
か
ら
身
を

守
ろ
う


