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「
最
近
お
じ
い
さ
ん
が

時
々
道
に
迷
っ
て
家
に

帰
れ
ん
よ
う
に
な
っ
た
」

「
近
所
の
人
が
家
に
入
っ

て
も
の
を
盗
む
と
騒
ぐ
」

「
さ
っ
き
昼
ご
飯
を
食
べ

た
の
に
昼
食
は
ま
だ
か

と
い
う
」「
お
風
呂
に
入

る
の
を
い
や
が
る
よ
う

に
な
っ
た
」
な
ど
…
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が

あ
る
と
皆
さ
ん
は
認
知

症
だ
ろ
う
か
と
心
配
さ

れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
い
ま
、
認

知
症
は
世
界
中
で
大
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

医
療
が
進
歩
し
、
平
均

寿
命
が
長
く
な
っ
て
み

ん
な
が
幸
せ
か
と
思
い

き
や
、
認
知
症
と
い
う

問
題
が
浮
か
び
上
が
っ

て
き
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
70
％
は
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
）
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
の
原
因
は
脳

の
神
経
細
胞
に
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
と
い
う
た
ん
ぱ

く
質
が
蓄
積
し
、
神
経

細
胞
が
死
滅
す
る
た
め

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な

物
質
が
作
ら
れ
、
蓄
積

す
る
の
か
分
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
生

活
習
慣
病
（
例
え
ば
、

糖
尿
病
、高
血
圧
、喫
煙
、

飲
酒
）
が
悪
化
因
子
で

あ
る
こ
と
は
疫
学
的
に

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、
確

実
な
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
治
療
薬
や
予
防
薬

は
あ
り
ま
せ
ん
。
進
行

す
る
ス
ピ
ー
ド
を
遅
く

し
た
り
、
症
状
を
減
ら

し
た
り
す
る
薬
は
開
発

さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
治
療

薬
を
作
れ
ば
ノ
ー
ベ
ル

賞
は
確
実
で
す
の
で
世

界
中
の
製
薬
会
社
、
科

学
者
が
研
究
し
て
い
ま

す
。

　

今
、
確
実
な
治
療
法

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る
さ

ま
ざ
ま
対
策
も
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
す
で
に

述
べ
た
悪
化
因
子
を
減

ら
す
こ
と
、
有
酸
素
運

動
や
音
楽
療
法
、
社
会

参
加
な
ど
な
ど
。
し
か

し
、
何
の
症
状
も
な
く

こ
れ
ら
を
一
生
懸
命
す

る
の
は
な
か
な
か
難
し

い
も
の
で
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

の
患
者
さ
ん
で
は
、
脳

の
海
馬
傍
回
と
い
う

部
位
の
萎
縮
が
最
も

早
く
起
こ
り
ま
す
。
最

近
、
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
影

し
、
こ
の
萎
縮
を
早
期

に
検
出
で
き
る
方
法
Ｖ

Ｓ
Ｒ
Ａ
Ｄ
が
考
案
さ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
ま

だ
新
し
い
検
査
法
な
の

で
、
こ
の
方
法
だ
け
で

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を

確
定
診
断
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
症
状

が
出
る
前
に
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
を
疑
う
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
早
期

に
予
防
を
開
始
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

予
防
対
策
は
早
い
ほ
ど

有
効
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

現
在
、
進
行
を
遅
ら
せ

る
治
療
薬
を
予
防
薬
と

し
て
使
用
す
る
研
究
も

進
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
少
し
日
野

病
院
の
宣
伝
で
す
。
日

野
病
院
で
も
Ｖ
Ｓ
Ｒ
Ａ

Ｄ
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
通
常
診
療
で
は

こ
れ
ま
で
も
利
用
し
て

い
ま
す
が
、
4
月
か
ら

は
脳
ド
ッ
ク
で
も
Ｖ
Ｓ

Ｒ
Ａ
Ｄ
を
行
う
こ
と
に

し
ま
し
た
（
50
歳
以
上

の
人
対
象
）。

　

4
月
は
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
期
間
と
し
て
脳
ド
ッ

ク
受
診
者
で
希
望
の
方

に
は
無
料
で
追
加
し

ま
す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
過
ぎ
る
と
脳
ド
ッ

ク
の
料
金
に
追
加
で

２
０
０
０
円
（
税
別
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
一
度
脳

ド
ッ
ク
を
受
け
て
み
て

下
さ
い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健

康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院

病院長コラム
日野病院  病院長　孝田　雅彦　

第１6 回 年をとると誰もが心配になる病気、アルツハイマー病

こ
ん
な
経
験
な
い
で
す
か
？

認
知
症
に
揺
れ
る
社
会

認
知
症
と
は
―
。

原
因
や
治
療
・
予
防
法

は
あ
る
の
か

認
知
症
社
会
に
ど
う
立

ち
向
か
う
？
研
究
が
進

む
認
知
症
対
策
最
前
線

日
野
病
院
で
も
脳
ド
ッ

ク
で
認
知
症
検
査
が
可

能
に
。
ぜ
ひ
一
度
受
診
を


