
　

皆
さ
ん
の
中
に
こ
ん
な
症

状
の
方
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
「
唾
液
で
む
せ
る
こ
と
が
あ

る
」「
ジ
ョ
ッ
キ
で
ビ
ー
ル

を
飲
む
と
よ
く
咳
き
込
む
」

「
大
き
い
錠
剤
が
飲
み
に
く
く

な
っ
た
」「
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
咳

払
い
を
し
て
い
る
」「
の
ど
仏

の
位
置
が
低
く
な
っ
た
（
首

の
半
分
よ
り
も
下
）」
な
ど
な

ど
。
私
も
喉
が
渇
い
て
水
を

ラ
ッ
パ
飲
み
す
る
と
必
ず
咳

き
込
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
明
ら
か
に
嚥
下
力

の
低
下
で
す
。
少
し
ぐ
ら
い

む
せ
た
っ
て
問
題
な
い
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

5
年
後
、
10
年
後
に
誤
嚥
性

肺
炎
を
お
こ
す
前
兆
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

嚥
下
力
の
低
下
は
40
歳
ぐ

ら
い
か
ら
す
で
に
始
ま
り
60

歳
か
ら
急
速
に
低
下
し
て
い

き
ま
す
。
特
に
男
性
で
顕
著

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
は
、
２
０
１
１
年
に
日

本
人
の
死
因
第
3
位
が
、
脳

血
管
疾
患
か
ら
肺
炎
に
変
わ

り
ま
し
た
。
肺
炎
の
増
加
は

高
齢
者
の
誤
嚥
性
肺
炎
に
よ

る
も
の
で
す
。
誤
嚥
性
肺
炎

は
抗
生
剤
を
投
与
し
て
治
っ

て
も
ま
た
再
発
し
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
れ
は
誤
嚥
性
肺
炎

の
原
因
で
あ
る
嚥
下
力
が
良

く
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。

　

多
く
の
患
者
さ
ん
は
誤
嚥

性
肺
炎
を
3
回
、
4
回
と
繰

り
返
す
う
ち
に
全
身
状
態
が

悪
化
し
、
食
事
が
と
れ
な
く

な
り
亡
く
な
る
と
い
う
経
過

を
と
り
ま
す
。

　

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
誤
嚥

性
肺
炎
を
防
げ
る
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
は
嚥
下
力
を
鍛
え

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢

に
な
っ
て
鍛
え
る
の
は
至
難

の
業
で
す
。
で
き
れ
ば
、
嚥

下
力
が
低
下
す
る
60
歳
ま
で

に
喉
頭
挙
上
筋
群
の
筋
ト
レ

を
し
ま
し
ょ
う
。
筋
ト
レ
と

言
っ
て
も
大
変
な
運
動
を
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
道
な
喉
の
体
操
を
続
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

筋
肉
は
年
齢
に
関
係
な
く

鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

少
な
く
と
も
筋
肉
を
つ
け
る

に
は
6
週
間
以
上
の
持
続
が

必
要
で
す
の
で
、
効
果
を
焦
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
80
歳
で

も
90
歳
か
ら
で
も
可
能
で
す
。

　

実
際
の
体
操
は
日
野
病
院

の
内
科
外
来
で
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
も
ら
っ
て
下
さ
い
。
ま
た
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
体
操

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
（
例
：

YouTube

口
腔
ケ
ア
チ
ャ
ン

ネ
ル
、
シ
ャ
キ
ア
体
操
な
ど
）。

そ
の
ほ
か
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
で

大
き
な
声
で
歌
う
こ
と
も
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
ま
す
。
特

に
高
音
を
出
す
と
良
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
お
風
呂
で
大
き

な
声
で
歌
っ
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

　

ど
の
運
動
も
40
～
50
歳
台

の
人
に
は
物
足
り
な
い
も
の

で
す
が
、
地
道
に
続
け
る
こ

と
で
嚥
下
力
は
維
持
さ
れ
ま

す
。
還
暦
を
過
ぎ
た
ら
、
ぜ

ひ
行
っ
て
み
て
下
さ
い
。

１
０
０
歳
ま
で
美
味
し
く
食

事
を
楽
し
む
た
め
に
、
今
始

め
ま
し
ょ
う
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健
康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院

病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

第３4回 嚥
え ん げ

下 力  ～ 誤 嚥 性 肺 炎 の 予 防 ～

嚥
下
（
飲
み
込
む
）
力
の
低
下

が
引
き
起
こ
す
病
気

今
や
日
本
人
の
死
因
第
3
位
。

誤
嚥
性
肺
炎
の
怖
さ
と
は

１
０
０
歳
ま
で
食
事
を

楽
し
む
た
め
に
―
。
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今
か
ら
始
め
よ
う
！

嚥
下
力
を
鍛
え
る
筋
ト
レ


