
　
ま
だ
水
洗
ト
イ
レ
で
は
な
く
、

く
み
取
り
式
ト
イ
レ
の
時
代
、

く
み
取
り
の
業
者
さ
ん
が
〝
こ

の
家
に
は
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん

が
い
ま
す
よ
〟
と
教
え
て
く
れ

た
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
尿
中

に
糖
が
出
て
い
る
た
め
業
者
さ

ん
が
に
お
い
で
分
か
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
尿
は
体
の
代
謝

産
物
を
排
泄
す
る
た
め
、
尿
を

検
査
す
る
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
最
近
で

は
、
犬
（
が
ん
探
知
犬
）
に
尿

を
嗅
が
せ
る
と
が
ん
が
あ
る
か

ど
う
か
が
分
か
る
と
い
う
研
究

ま
で
あ
り
ま
す
。

　
で
は
、
皆
さ
ん
は
お
し
っ
こ

を
す
る
と
き
尿
の
状
態
を
観
察

し
て
い
ま
す
か
？
簡
単
な
観
察

で
も
重
要
な
発
見
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
色
で
す
。
赤
い
尿
は
血
尿

で
す
。
目
で
見
て
赤
い
血
尿
は
肉

眼
的
血
尿
と
呼
び
、
尿
検
査
で

分
か
る
血
尿
（
顕
微
鏡
的
血
尿
）

と
区
別
し
て
い
ま
す
。

　
肉
眼
的
血
尿
は
重
大
な
病
気

が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。血
液
の
尿
へ
の
混
入
は
腎
臓
、

尿
管
、
膀
胱
、
前
立
腺
、
尿
道

の
い
ず
れ
で
も
起
こ
り
ま
す
。
肉

眼
的
血
尿
の
場
合
は
こ
の
よ
う

な
部
位
の
が
ん
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
特
に
、
血
液
の
塊
が

混
じ
っ
て
い
る
と
き
は
が
ん
の
可

能
性
が
高
い
の
で
、
早
急
に
泌

尿
器
科
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

　
尿
路
結
石
は
尿
の
通
路
を
転

が
り
ま
す
の
で
結
石
が
ど
こ
に

あ
っ
て
も
血
尿
が
出
ま
す
。
結

石
で
は
顕
微
鏡
的
血
尿
の
場
合

が
多
く
、
疼
痛
や
不
快
感
が
主

症
状
と
な
り
ま
す
。
一
方
、
が

ん
は
肉
眼
的
血
尿
以
外
、
症
状

の
な
い
こ
と
の
方
が
多
い
た
め
、

疼
痛
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
放

置
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
糸
球

体
腎
炎
や
膀
胱
炎
、
前
立
腺
炎

で
も
血
尿
は
起
こ
り
ま
す
が
、
次

に
述
べ
る
濁
り
を
伴
い
ま
す
。

　
白
く
濁
っ
た
尿
は
細
菌
感
染
の

所
見
で
す
。
つ
ま
り
膀
胱
炎
や
腎

盂
腎
炎
、
前
立
腺
炎
で
す
。
尿
路

感
染
症
で
は
発
熱
、
頻
尿
、
残
尿

感
、
排
尿
時
痛
を
呈
し
ま
す
。
急

性
膀
胱
炎
は
発
熱
を
伴
わ
な
い

こ
と
が
特
徴
で
す
が
、
腎
盂
腎

炎
で
は
高
熱
を
伴
う
こ
と
が
多

く
、
全
身
に
細
菌
が
広
が
っ
て
敗

血
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
た
め

早
急
に
治
療
が
必
要
で
す
。
　

　
少
し
濃
い
め
の
黄
色
い
尿
は

脱
水
に
よ
る
濃
縮
尿
で
す
が
、
紅

茶
の
よ
う
な
茶
色
の
尿
が
出
た

と
き
は
黄
疸
に
よ
る
ビ
リ
ル
ビ
ン

尿
が
疑
わ
れ
ま
す
。
濃
縮
尿
は

十
分
に
水
分
を
と
れ
ば
尿
は
薄

く
な
り
ま
す
が
、
ビ
リ
ル
ビ
ン
尿

は
水
分
を
と
っ
て
も
薄
く
は
な
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
は
肝
臓
病
が
考

え
ら
れ
ま
す
の
で
、
早
急
に
内
科

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
内
服
し
て
い
る
薬
に
よ
っ
て
尿

に
色
が
つ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
剤
は
尿
が
黄
色
く
な
っ

た
り
、
少
し
橙
色
に
な
っ
た
り
し

ま
す
。
薬
を
中
止
す
れ
ば
元
に

戻
り
ま
す
の
で
問
題
は
あ
り
ま

せ
ん
。
最
後
に
、
尿
が
泡
立
つ
と

き
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
尿
中
に

糖
や
蛋
白
が
多
く
で
て
い
る
こ
と

が
多
く
、
糖
尿
病
や
腎
臓
病
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
一
度
、
精

密
検
査
を
受
け
て
み
て
下
さ
い
。

　
お
し
っ
こ
の
性
状
だ
け
で
も
多

く
の
こ
と
が
分
か
り
、
病
気
の
早

期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。
皆

さ
ん
も
排
尿
時
に
よ
く
観
察
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
次
回
は
、
お
し
っ
こ
の
出
方

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健
康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

第３6 回 あなたのおしっこは健康ですか？ その１

尿
（
お
し
っ
こ
）
の
に
お
い
で

分
か
る
あ
な
た
の
健
康

す
ぐ
に
受
診
が
必
要
な
場
合

も
。
よ
く
観
察
し
て
み
よ
う
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色
で
分
か
る
、

重
大
な
病
気
の
サ
イ
ン


