
　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
初
め
て

の
お
正
月
は
い
か
が
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。
今
年
も
、
あ
る
い

は
今
年
こ
そ
は
、
皆
さ
ん
が
健

康
で
過
ご
せ
る
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
日
野
病
院
職
員
一
同
祈

念
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
新
年
早
々
お
し
っ
こ

の
話
か
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
今
回
お
話
し
す
る

排
尿
に
関
す
る
症
状
は
、
本
人

に
と
っ
て
は
非
常
に
つ
ら
い
も

の
で
す
。

　

私
も
前
立
腺
炎
を
発
症
し
た

と
き
は
、
頻
尿
と
残
尿
感
が
夜

間
も
続
き
、
そ
の
不
快
感
に
は

耐
え
き
れ
ず
、
不
眠
、
倦
怠
感

へ
と
悪
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

3
日
ほ
ど
で
な
ん
と
か
改
善
し

ま
し
た
が
、
こ
れ
が
長
期
に
続

く
と
日
常
生
活
は
制
限
さ
れ
、

仕
事
も
で
き
ま
せ
ん
し
、
Ｑ
Ｏ

Ｌ
（
生
活
の
質
）
は
大
き
く
損

な
わ
れ
ま
す
。

　

尿
の
出
方
の
障
害
は
蓄
尿
障

害
と
排
尿
障
害
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
蓄
尿
障
害
に
は
頻
尿
、
尿

意
切
迫
感
、
尿
失
禁
が
あ
り
、

排
尿
障
害
に
は
尿
勢
低
下
、
尿

の
途
絶
、
尿
閉
、
残
尿
感
、
排

尿
後
滴
下
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
一
つ
ぐ
ら
い
は
経

験
し
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
蓄
尿
障
害

と
排
尿
障
害
は
病
気
に
よ
っ
て

複
合
し
て
起
こ
る
た
め
、
い
く

つ
も
の
症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と

は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
日
8
回
以
上
の
排
尿
を
頻

尿
と
い
い
ま
す
。
頻
尿
の
原
因

に
は
膀
胱
炎
、
前
立
腺
肥
大
症
、

過
活
動
膀
胱
、
が
ん
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
膀
胱
炎
や
過
活
動
膀

胱
で
は
少
し
し
か
尿
が
た
ま
ら

な
い
の
に
尿
意
が
起
こ
り
、
前

立
腺
肥
大
症
で
は
残
尿
が
多
く

て
す
ぐ
膀
胱
が
い
っ
ぱ
い
に
な

り
尿
意
が
起
こ
り
ま
す
。
残
尿

が
悪
化
す
る
と
尿
閉
に
な
り
緊

急
処
置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

夜
間
頻
尿
（
就
寝
後
起
床
ま

で
に
1
回
以
上
排
尿
す
る
）
は

不
眠
を
来
た
し
た
り
、
転
倒
の

リ
ス
ク
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
夜

間
頻
尿
の
原
因
は
や
は
り
前
立

腺
肥
大
症
が
最
も
多
い
の
で
す

が
、
全
身
疾
患
を
見
逃
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

　

心
不
全
、
腎
不
全
、
肝
不
全

の
患
者
さ
ん
は
夜
間
仰
臥
位
に

な
る
と
腎
臓
の
血
流
が
増
加
し
、

尿
量
が
増
え
、
頻
尿
に
な
り
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
一
度
は
内

科
を
受
診
し
て
、
肝
心
腎
の

チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。

　

尿
失
禁
は
特
に
女
性
が
経

験
す
る
こ
と
の
多
い
症
状
で

す
。
尿
失
禁
は
4
つ
に
分
類
さ

れ
ま
す
が
主
な
も
の
は
2
つ
で

す
。
腹
圧
性
尿
失
禁
は
尿
道
括

約
筋
の
働
き
が
低
下
し
、
少
し

い
き
ん
だ
と
き
や
、
く
し
ゃ
み

を
し
た
と
き
に
尿
が
漏
れ
ま
す
。

85
％
は
女
性
に
起
こ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

切
迫
性
尿
失
禁
は
尿
が
溜

ま
っ
た
と
き
、
急
に
尿
意
を
感

じ
て
我
慢
で
き
ず
に
出
て
し
ま

う
も
の
で
す
。
過
活
動
膀
胱
や

神
経
因
性
膀
胱
で
起
こ
り
ま
す
。

日
常
生
活
で
尿
が
漏
れ
な
い
か

と
不
安
に
思
う
の
は
つ
ら
い
も

の
で
す
。

　

上
述
の
よ
う
な
症
状
は
原
因

が
は
っ
き
り
す
れ
ば
、
有
効
な

薬
が
あ
り
ま
す
。
悩
ま
ず
気
軽

に
泌
尿
器
科
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健
康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

第３７回 あなたのおしっこは健康ですか？ その２

新
年
早
々
、
排
尿
（
お
し
っ
こ
）

に
関
す
る
大
事
な
お
話
で
す

女
性
も
悩
ま
さ
れ
る
排
尿
問
題
。

一
人
で
悩
ま
ず
泌
尿
器
科
へ

見
逃
し
て
は
な
ら
な
い
病
気

が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
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