
　

今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
た
め
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
―
自
宅

で
過
ご
し
て
い
る
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
自
宅
で
じ
っ
と
し

て
い
る
と
、
つ
い
つ
い
お
菓
子

を
食
べ
過
ぎ
た
り
、
運
動
を
し

な
か
っ
た
り
と
生
活
習
慣
病
の

悪
化
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
間
食

を
し
す
ぎ
る
と
塩
分
の
摂
取
量

が
増
加
し
、
心
臓
へ
の
負
担
が

増
大
し
ま
す
。
元
々
心
不
全
の

リ
ス
ク
の
あ
る
患
者
さ
ん
は
、

こ
の
負
担
に
よ
っ
て
心
不
全
を

発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
な
人
が
心

不
全
の
危
険
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

□
75
歳
以
上　

□
心
臓
病（
狭

心
症
、
心
筋
梗
塞
、
心
筋
症
、

心
臓
弁
膜
症
、
不
整
脈
）
が
あ

る　

□
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、

糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、
肥
満
、

慢
性
腎
臓
病
、
高
尿
酸
血
症
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
）
が
あ

る　

□
貧
血
が
あ
る　

□
動
脈

硬
化
性
の
病
気
（
脳
梗
塞
、
閉

塞
性
動
脈
硬
化
症
）
が
あ
る　

□
喫
煙
し
て
る　

□
女
性

　

当
て
は
ま
る
数
が
多
け
れ
ば

多
い
ほ
ど
、
心
不
全
の
危
険
性

が
高
い
人
で
す
。

　

で
は
心
不
全
に
な
る
と
、
ど

の
よ
う
な
症
状
が
出
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

比
較
的
わ
か
り
や
す
い
の
が

足
の
む
く
み
で
す
。
朝
起
き
た

と
き
に
足
を
指
で
お
さ
え
て
へ

こ
む
と
き
は
、
む
く
み
が
出
て

い
ま
す
。
ま
た
、
体
重
が
増
加

し
ま
す
。
こ
れ
は
脂
肪
や
肉
が

つ
い
た
の
で
は
な
く
、
体
に
水

が
溜
ま
っ
た
こ
と
に
よ
る
体
重

増
加
で
す
。

　

次
に
、
夜
間
に
息
苦
し
さ
で

目
が
覚
め
た
り
、
さ
ら
に
悪
化

す
る
と
、
少
し
歩
い
た
だ
け
で

息
切
れ
が
し
ま
す
。
体
を
横
に

す
る
と
呼
吸
が
苦
し
く
な
り
、

座
る
と
楽
に
な
る
の
は
、
起
坐

呼
吸
と
い
っ
て
心
不
全
が
進
行

し
て
い
る
状
態
で
す
。
起
坐
呼

吸
が
で
た
と
き
は
、
早
急
に
病

院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

心
不
全
は
知
ら
な
い
間
に
忍

び
よ
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
症
状
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
し
ょ
う
。

　

心
不
全
の
予
防
や
治
療
は
元

の
基
礎
疾
患
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
が
、
共
通
し
て
い
る
の
は

減
塩
食
で
す
。
一
日
の
塩
分
量

は
６
ｇ
以
下
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

減
塩
の
た
め
に
は
漬
け
物
、

梅
干
し
は
食
べ
な
い
。
味
噌

汁
、
ラ
ー
メ
ン
、
う
ど
ん
、
そ

ば
の
汁
は
飲
ま
な
い
。
練
り
製

品
、
干
物
、
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー

ジ
は
取
り
過
ぎ
な
い
。
お
菓
子

は
お
ま
ん
じ
ゅ
う
を
含
め
て
塩

分
が
多
い
の
で
控
え
ま
し
ょ
う
。

２
０
１
９
年
11
月
号
の
町
報
に

も
減
塩
に
つ
い
て
書
い
て
い
ま

す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
塩
分
を
尿
か
ら
出
す

た
め
に
野
菜
や
果
物
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
こ
れ
ら
に
含
ま
れ
る

カ
リ
ウ
ム
は
、
塩
分
を
尿
中
に

排
泄
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
腎
機
能
の
悪
い
方
は

高
カ
リ
ウ
ム
血
症
に
な
る
た
め
、

主
治
医
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

　

心
臓
は
あ
な
た
が
生
ま
れ
る

前
か
ら
、
毎
日
休
ま
ず
鼓
動
を

刻
ん
で
い
ま
す
。
年
を
取
れ
ば

そ
ん
な
心
臓
も
疲
れ
て
き
ま
す
。

負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
労
っ

て
、
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健
康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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第41回 忍び寄る心不全

一
人
一
人
の
心
遣
い
で

感
染
の
拡
大
は
防
げ
る

自
分
が
ス
ー
パ
ー
ス
プ
レ
ッ

ダ
ー
に
な
ら
な
い
た
め
に
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生
活
習
慣
の
乱
れ
に
繋
が
る
自

粛
生
活
。
心
不
全
の
危
険
性
も

予
防
に
減
塩
食
。
野
菜
や
果
物

を
食
べ
て
カ
リ
ウ
ム
摂
取

心
臓
病
、
生
活
習
慣
病
、
貧
血

な
ど
の
方
は
要
注
意

息
苦
し
さ
や
起
坐
呼
吸
が
出
た

ら
早
め
の
受
診
を


