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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
対
策
に
3
密
（
密
集
、
密

閉
、
密
接
）
を
防
ぐ
、
手
洗
い
、

マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
、
皆
さ
ん

は
頑
張
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

非
常
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た

と
は
い
え
、
第
二
波
が
起
こ
っ

て
い
る
地
区
も
あ
り
ま
す
。
予

防
対
策
を
お
ろ
そ
か
に
す
れ
ば
、

必
ず
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
再
燃
し

ま
す
。
今
後
も
予
防
対
策
は
続

け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

し
か
し
、
夏
に
向
か
っ
て
い

く
に
つ
れ
て
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
熱
中
症
で
す
。

　

マ
ス
ク
を
付
け
る
と
か
な
り

の
熱
が
体
内
に
こ
も
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
東
京
で
も
熱
中
症

患
者
が
多
数
で
て
お
り
、
今
後

も
っ
と
深
刻
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
中
国
で
は
マ
ス
ク
を
し
て

運
動
し
、
死
亡
し
た
例
も
出
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
マ
ス
ク
に

つ
い
て
も
う
一
度
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
の
効
果
は
、
感
染
者

の
飛
沫
の
飛
散
を
防
ぐ
、
非
感

染
者
が
飛
沫
を
吸
い
込
む
の
を

防
ぐ
、
こ
の
二
つ
で
す
。

　

た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
場
合
、
症
状
が
な
く
て

も
感
染
し
て
い
る
こ
と
が
往
々

に
し
て
あ
る
た
め
、
す
べ
て
の

人
を
感
染
者
と
し
て
想
定
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
す
べ
て
の
人
が
マ
ス
ク
を

着
用
す
べ
き
で
す
。
し
か
し
、

常
に
マ
ス
ク
を
し
な
い
と
い
け

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

都
会
で
は
、
外
に
出
れ
ば
人

は
ど
こ
に
で
も
い
ま
す
。
で
は
、

こ
の
日
野
郡
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

ス
ー
パ
ー
や
店
舗
に
行
け
ば
人

は
い
ま
す
が
、
通
り
に
人
が
ひ

し
め
い
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

つ
ま
り
、
人
が
い
な
け
れ
ば

飛
沫
は
飛
ん
で
こ
な
い
し
、
飛

沫
を
飛
ば
し
て
も
人
に
は
当
た

ら
な
い
の
で
、
マ
ス
ク
を
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
で

散
歩
す
る
と
き
、
畑
仕
事
を
す

る
と
き
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
す
る
と

き
、
マ
ス
ク
は
不
要
で
し
ょ
う
。

ポ
ケ
ッ
ト
に
マ
ス
ク
を
入
れ
て

お
き
、
人
と
接
す
る
時
に
着
用

す
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　

暑
く
な
り
、
周
り
に
人
が
い

な
い
と
き
は
、
熱
中
症
予
防
の

た
め
に
マ
ス
ク
を
取
り
ま
し
ょ

う
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
野
外
で

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
す
る
人
も
増
え
る
と
思

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
は

密
接
に
な
り
が
ち
で
、
マ
ス
ク

は
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
熱
中

症
の
予
防
も
重
要
で
す
。

　

直
射
日
光
が
あ
た
ら
な
い
よ

う
に
帽
子
を
か
ぶ
り
、
短
時
間

ご
と
に
休
憩
を
入
れ
て
く
だ
さ

い
。
休
憩
の
と
き
は
、
密
接
に

な
ら
な
い
よ
う
に
２
ｍ
以
上
の

距
離
を
取
っ
て
、
マ
ス
ク
を
外

し
て
水
分
を
十
分
に
取
り
ま

し
ょ
う
。
氷
や
冷
や
し
た
水
で
、

首
を
冷
や
す
の
も
有
効
的
で
す
。

　

熱
中
症
に
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
も
注
意
し
な
が
ら
、

日
々
の
生
活
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健
康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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第42回 新型コロナ対策と熱中症対策

夏
に
向
け
て
気
を
つ
け
よ
う
！

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
熱
中
症

熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
休

憩
を
。
密
接
に
も
注
意
し
て

い
ま
一
度
考
え
た
い
マ
ス
ク
の

効
果
に
つ
い
て

熱
中
症
予
防
の
た
め
、
状
況
に

応
じ
た
マ
ス
ク
着
用
を

一
人
一
人
の
心
遣
い
で

感
染
の
拡
大
は
防
げ
る

自
分
が
ス
ー
パ
ー
ス
プ
レ
ッ

ダ
ー
に
な
ら
な
い
た
め
に


