
　

問
題
で
す
。「
今
年
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
と
何
が
違

う
」
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
う
で
す
。
今
年
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
の

両
方
が
流
行
す
る
可
能
性
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
が
、

共
同
し
て
人
類
に
襲
い
か
か
っ

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ

る
い
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

新
型
コ
ロ
ナ
は
仲
が
悪
く
、
お

互
い
に
牽
制
し
合
っ
て
勢
い
が

な
く
な
り
、
流
行
し
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
に
な
る

か
は
分
か
ら
な
い
の
で
す
。

　

通
常
は
、
2
種
類
の
ウ
イ
ル

ス
が
同
時
に
一
人
の
人
間
に

感
染
す
る
こ
と
は
、
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
「
ウ
イ
ル

ス
干
渉
」
と
呼
び
ま
す
。
そ
の

原
理
は
、
1
つ
の
ウ
イ
ル
ス
が

感
染
す
る
と
人
の
細
胞
は
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と
い
う
抗
ウ
イ

ル
ス
因
子
を
出
す
た
め
、
次
の

ウ
イ
ル
ス
が
細
胞
に
入
っ
て
来

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
干

渉
が
実
際
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
新
型
コ
ロ
ナ
の
間
で
作
用
す

る
か
は
、
ま
だ
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
我
々
人

間
は
両
方
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
抗

で
き
る
よ
う
に
準
備
し
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

で
は
、
そ
の
た
め
に
何
を
す

れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
を
早
め
に
接
種
し
て
お
く

こ
と
、
マ
ス
ク
や
手
洗
い
、
三

密
を
避
け
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で

の
感
染
防
御
を
確
実
に
行
う
こ

と
で
す
。

　

今
後
、
発
熱
や
風
邪
症
状
が

出
れ
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か

新
型
コ
ロ
ナ
か
、
は
た
ま
た
通

常
の
風
邪
か
を
調
べ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
症
状
だ
け
で
こ

れ
ら
を
区
別
す
る
こ
と
は
、
現

状
で
は
ど
ん
な
名
医
に
も
で
き

ま
せ
ん
。
実
際
に
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
抗
原
検
査
と
新
型
コ
ロ

ナ
Ｐ
Ｃ
Ｒ
あ
る
い
は
抗
原
検
査

を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

日
野
病
院
で
も
新
型
コ
ロ
ナ

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
11
月
2
日
よ
り

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

１
時
間
に
１
検
体
し
か
測
定
で

き
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
3
人
の

患
者
さ
ん
が
同
時
に
来
れ
ば
、

一
人
の
患
者
さ
ん
は
３
時
間
待

つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
１
月
初

旬
に
は
同
時
に
８
検
体
測
定
で

き
る
装
置
が
来
ま
す
が
、
そ
れ

ま
で
な
ん
と
か
し
の
い
で
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
早
め
に

接
種
し
て
、
で
き
る
だ
け
発
熱

し
な
い
よ
う
に
充
分
な
準
備
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
野
病
院
で
は
、
毎
日
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

可
能
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
接
種

し
た
こ
と
の
な
い
患
者
さ
ん
も
、

今
年
は
ぜ
ひ
接
種
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　

日
野
病
院
で
は
今
後
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
始
ま
れ
ば
、

発
熱
患
者
さ
ん
を
午
後
に
限
定

し
て
診
察
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
病
院
内
に
す
ぐ
に

入
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
、
感
染
対
策
棟
に
て
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ

の
検
査
を
行
い
、
陰
性
を
確
認

し
た
後
、
院
内
に
入
る
よ
う
に

誘
導
し
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

発
熱
が
あ
っ
て
当
院
を
受
診
す

る
場
合
は
、
必
ず
事
前
に
電
話

に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
受
診

時
間
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

重
症
患
者
さ
ん
以
外
は
午
後

２
〜
４
時
に
受
診
し
て
い
た
だ

き
、
一
般
の
患
者
さ
ん
と
で
き

る
だ
け
接
触
し
な
い
よ
う
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
開
始
の
日

程
は
、
町
内
放
送
や
日
野
病
院

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
と
充
分
な
感

染
予
防
対
策
に
よ
っ
て
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
も
新
型
コ

ロ
ナ
も
こ
の

日
野
郡
で

流
行
し
な

い
こ
と

を
祈
り

ま
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健
康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院

病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

の孝
すた

日野日野病院病院の孝の孝
康に過ごすたすた

ダ
ブ
ル
流
行
の
可
能
性
？

ウ
イ
ル
ス
に
対
抗
す
る
準
備
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
で

発
熱
を
防
ご
う

自
分
が
ス
ー
パ
ー
ス
プ
レ
ッ

ダ
ー
に
な
ら
な
い
た
め
に

日
野
病
院
の
感
染
対
策
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
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