
　

朝
夕
め
っ
き
り
冷
え
込
む
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
時
期
に
よ
く
外
来
患
者

さ
ん
が
言
わ
れ
る
の
が
「
体
が

か
ゆ
い
」
と
い
う
訴
え
で
す
。

今
回
は
か
ゆ
み
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

か
ゆ
み
の
原
因
を
調
べ
る
に

は
、
ま
ず
全
身
の
か
ゆ
み
か
、
局

所
の
か
ゆ
み
か
を
区
別
し
ま
す
。

ま
た
、
か
ゆ
み
の
部
位
に
皮
膚

所
見（
皮
疹
）が
な
い
か
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
す
。
た
だ
し
、
か
ゆ
み
の

た
め
に
引
っ
か
い
て
起
こ
っ
た
皮

疹
は
除
外
し
ま
す
。

　

皮
疹
が
あ
れ
ば
ま
ず
、
皮
膚

疾
患
を
考
え
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
、
接
触
皮
膚
炎
、
じ

ん
ま
し
ん
、
白
癬
症
な
ど
の
皮

膚
真
菌
症
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
場
合
は
皮
膚
科
に
受
診

し
て
、
適
切
な
治
療
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　

次
に
、
全
身
の
か
ゆ
み
の
原

因
と
し
て
多
い
の
は
、
老
人
性

掻
痒
症
、
糖
尿
病
、
肝
臓
病
、

腎
臓
病
、
血
液
疾
患
で
す
。
基

礎
疾
患
に
由
来
す
る
か
ゆ
み
は
、

基
礎
疾
患
の
治
療
が
必
要
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
冬
に
多
く
み
ら

れ
る
老
人
性
掻
痒
症
（
老
人
性

乾
皮
症
）
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。
50
歳
以
上
に
な
る
と
、

皮
膚
の
皮
脂
腺
や
角
質
層
の
脂

質
が
減
少
す
る
た
め
、
水
分
を

蓄
え
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

乾
燥
し
、
鱗
屑
（
細
か
い
皮
膚

片
）
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
皮
膚
は
本

来
持
っ
て
い
る
バ
リ
ア
機
能
が

低
下
し
、
外
部
か
ら
の
刺
激
に

対
し
て
過
敏
に
反
応
し
、
か
ゆ

み
の
神
経
を
刺
激
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

か
ゆ
い
と
つ
い
つ
い
強
く
か

い
て
し
ま
い
、
皮
膚
が
傷
つ
く

こ
と
に
よ
っ
て
さ
ら
に
か
ゆ

み
が
増
し
ま
す
。
こ
れ
を
か

ゆ
み
と
掻
破
の
悪
循
環
（Itch 

scratch cycle

）
と
呼
び
ま
す
。

　

寒
い
外
か
ら
帰
っ
て
、
あ
る

い
は
お
風
呂
に
入
っ
て
体
が
温

ま
る
と
、
よ
け
い
に
か
ゆ
み
が

強
く
な
り
ま
す
。

　

か
ゆ
み
を
軽
減
さ
せ
る
た
め

に
は
、
ど
の
よ
う
に
対
処
す
れ

ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は

で
き
る
だ
け
か
い
た
り
、さ
す
っ

た
り
し
な
い
こ
と
で
す
。
そ
れ

で
も
我
慢
で
き
な
い
と
き
は
、

ぬ
れ
タ
オ
ル
で
少
し
冷
や
し
ま

し
ょ
う
。

　

次
に
、
皮
膚
の
乾
燥
を
防
ぐ

た
め
に
、
医
療
用
の
保
湿
剤
を

入
浴
後
20
分
以
内
に
塗
布
し
ま

す
。
汗
は
皮
膚
の
刺
激
に
な
り

ま
す
の
で
、
洗
い
流
し
ま
し
ょ

う
。
入
浴
時
に
は
ゴ
シ
ゴ
シ
こ

す
ら
ず
、
せ
っ
け
ん
も
刺
激
の

少
な
い
も
の
を
用
い
ま
す
。
天

然
素
材
の
タ
オ
ル
を
用
い
る
か
、

あ
る
い
は
手
だ
け
で
優
し
く

洗
っ
て
も
、
十
分
に
汚
れ
は
落

ち
ま
す
。

　

ま
た
、
熱
い
お
湯
も
刺
激
に

な
る
た
め
、
お
湯
の
温
度
は
40

度
以
下
に
し
ま
し
ょ
う
。
暖
房
を

行
う
と
、
空
気
は
乾
燥
し
ま
す
。

加
湿
器
を
使
い
、
湿
度
を
55
〜

65
％
程
度
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

人
に
よ
っ
て
は
カ
フ
ェ
イ
ン

の
入
っ
た
飲
み
物
、
ア
ル
コ
ー

ル
、
香
辛
料
が
か
ゆ
み
を
誘
発
・

増
強
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

か
ゆ
み
で
十
分
睡
眠
が
と
れ
な

い
よ
う
な
場
合
は
、
医
師
か
ら

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
や
軟
こ
う
を

処
方
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

か
ゆ
み
は
よ
く
あ
る
症
状
で

す
が
、
強
い
か
ゆ
み
は
生
活
の

質
を
著
し
く
低
下
さ
せ
ま
す
。

以
上
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
、

ぐ
っ
す
り
と
お
休
み
く
だ
さ
い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健
康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院

病院長コラム
日野病院  病院長　孝田　雅彦　

の孝
すた

日野病院の孝の孝
康に過ごすたすた

肌
が
か
ゆ
く
な
る
時
期

あ
な
た
の
か
ゆ
み
の
原
因
は
？

年
を
取
る
に
つ
れ

敏
感
に
な
る
肌

自
分
が
ス
ー
パ
ー
ス
プ
レ
ッ

ダ
ー
に
な
ら
な
い
た
め
に

か
ゆ
み
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
の

さ
ま
ざ
ま
な
対
処
法
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