
　

1
月
号
で
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
っ
て
血

圧
が
大
き
く
変
動
し
、
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
な
ど
の
急
性
疾
患
を

引
き
起
こ
ま
す
。
今
月
は
、
こ

の
高
血
圧
に
つ
い
て
お
さ
ら
い

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
高
血

圧
な
ん
て
よ
く
知
っ
て
い
る
、

と
い
う
人
に
も
新
し
い
発
見
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
に
は
、
約
４
０
０
０
万

人
の
高
血
圧
患
者
が
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、

う
ま
く
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、

１
２
０
０
万
人
と
3
割
し
か

い
ま
せ
ん
。
残
り
の
人
は
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
不
十
分
か
、
治
療

を
受
け
な
い
、
あ
る
い
は
高
血

圧
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
と

い
っ
た
人
た
ち
で
す
。
ま
だ
ま

だ
、
皆
さ
ん
に
高
血
圧
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

高
血
圧
に
は
大
き
く
分
け
て
、

「
①
血
管
の
過
剰
収
縮
に
よ
っ
て

起
こ
る
も
の
」
と
「
②
血
液
量

の
過
剰
に
よ
る
も
の
」
が
あ
り

ま
す
。

　

①
血
管
収
縮
型
は
、細
い
ホ
ー

ス
に
水
を
通
す
よ
う
な
も
の
で

す
か
ら
、力
（
圧
）
が
必
要
で
す
。

心
臓
が
力
い
っ
ぱ
い
血
液
を
送

り
出
し
て
い
る
状
態
で
す
。
緊

張
す
る
と
交
感
神
経
が
優
位
と

な
り
血
管
が
収
縮
し
た
り
、
寒

い
と
皮
膚
の
血
管
が
収
縮
し
、

血
圧
が
上
が
り
ま
す
。

　

こ
の
型
は
交
感
神
経
が
敏
感

な
人
、
ス
ト
レ
ス
の
多
い
人
、

ま
た
、
動
脈
硬
化
が
進
み
血
管

が
硬
く
な
っ
た
高
齢
者
が
な
り

や
す
い
型
で
す
。
こ
の
型
で
は

特
に
収
縮
期
血
圧
（
上
の
血
圧
）

が
高
く
な
り
ま
す
。

　

次
に
、
②
血
液
過
剰
型
は
、

塩
分
を
取
り
過
ぎ
て
血
液
の
量

が
増
え
る
た
め
、
血
圧
が
上
昇

し
ま
す
。
こ
の
型
で
は
、
拡
張

期
血
圧
（
下
の
血
圧
）
の
上
昇

が
目
立
ち
ま
す
。
多
く
の
患
者

さ
ん
は
両
方
の
型
が
混
合
し
て

い
ま
す
の
で
、
両
型
に
対
す
る

対
策
が
必
要
で
す
。

　

血
管
収
縮
型
に
対
し
て
は
、

ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
こ
と
と
、

冬
期
は
寒
さ
対
策
が
必
要
で
す
。

薬
剤
と
し
て
は
、
血
管
を
拡
張

さ
せ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
や
、

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
受
容
体
拮

抗
薬
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

　

血
液
過
剰
型
に
対
し
て
は
、

ま
ず
減
塩
食
で
す
。
こ
れ
ま
で

も
、
こ
の
病
院
長
コ
ラ
ム
で
減

塩
に
つ
い
て
は
何
度
も
お
話
し

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
復
習

し
て
く
だ
さ
い
。
で
き
れ
ば
栄

養
士
さ
ん
に
自
分
の
食
事
を
み

て
も
ら
っ
て
、
栄
養
指
導
し
て

も
ら
う
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。
薬

と
し
て
は
、
利
尿
薬
を
用
い
て

過
剰
な
水
分
（
塩
分
）
を
排
泄

し
ま
す
。

　

肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
人
は
、
脂
肪
細
胞

か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
が

血
管
を
収
縮
さ
せ
、
腎
臓
に
作

用
し
て
塩
分
の
排
泄
を
抑
制
し
、

血
圧
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
肥
満
の
解
消
、
運
動

は
血
圧
の
改
善
に
有
効
で
す
。

　

最
後
に
、
血
圧
の
治
療
を
行

う
と
き
は
、
ぜ
ひ
自
分
の
血
圧

が
い
つ
高
い
の
か
を
24
時
間
血

圧
計
で
調
べ
て
く
だ
さ
い
。
携

帯
型
血
圧
計
で
、
自
宅
で
測
定

で
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、

早
朝
高
血
圧
や
夜
間
高
血
圧
、

あ
る
い
は
一
日
中
血
圧
が
高
い

の
か
を
調
べ
て
、
薬
剤
の
種
類
、

投
与
方
法
を
工
夫
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

あ
な
た
の
血
圧
は
大
丈
夫
で

す
か
。
高
け
れ
ば
、
ど
の
型
の

高
血
圧
で
、い
つ
高
い
の
で
し
ょ

う
か
。
治
療
法
は
適
切
で
す
か
。

ぜ
ひ
、
お
さ
ら
い
し
て
く
だ
さ

い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健
康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院

病院長コラム
日野病院  病院長　孝田　雅彦　

の孝
すた

日野日野病院病院の孝の孝
康に過ごすたすた

意
外
と
知
ら
な
い
？

高
血
圧
に
つ
い
て
お
さ
ら
い
を

血
管
収
縮
型
と
血
液
過
剰
型
。

そ
れ
ぞ
れ
の
対
策
は

あ
な
た
の
高
血
圧
は

朝
型
？
　
夜
型
？
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