
　

貧
血
は
あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
、

あ
ま
り
心
配
す
る
ほ
ど
の
病
気

で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
女
性
の
な
か
に
は
「
私
は

若
い
こ
ろ
か
ら
貧
血
で
す
。
だ

か
ら
慣
れ
っ
こ
で
す
」
と
い
う

人
も
い
ま
す
が
、
本
当
に
大
丈

夫
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
場
合
、
多
く
の
人
は
生

理
出
血
に
よ
る
鉄
欠
乏
性
貧
血

の
こ
と
を
想
定
し
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
最
近
、
鉄
欠
乏

性
貧
血
で
精
査
し
、
大
腸
が
ん

で
あ
っ
た
症
例
が
続
い
た
の
で

鉄
欠
乏
性
貧
血
に
つ
い
て
お
話

し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

鉄
欠
乏
性
貧
血
は
、
そ
の
字

の
通
り
鉄
が
不
足
し
て
起
こ
る

貧
血
で
す
。
赤
血
球
は
鉄
分
を

含
ん
で
い
る
の
で
、
鉄
が
不
足

す
る
と
赤
血
球
を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
通
常

の
食
事
を
し
て
い
れ
ば
鉄
不
足

に
な
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。

　

女
性
で
は
生
理
出
血
が
多
い

時
、
妊
娠
時
は
鉄
不
足
に
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
男
性
や
閉
経

後
の
女
性
で
鉄
不
足
に
な
れ
ば
、

何
ら
か
の
持
続
す
る
出
血
が
あ

る
、
つ
ま
り
出
血
を
来
す
病
気

が
あ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

出
血
を
お
こ
す
部
位
は
消
化

管
（
血
便
、
下
血
）、
尿
路
（
血

尿
）、
そ
し
て
女
性
で
は
不
正
性

器
出
血
が
加
わ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
と
診
断
さ

れ
た
な
ら
、
そ
の
原
因
と
し
て

こ
の
3
カ
所
の
精
密
検
査
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

消
化
管
で
は
胃
カ
メ
ラ
、
小

腸
・
大
腸
検
査
、
超
音
波
検
査
、

尿
路
系
で
は
検
尿
、
超
音
波
検

査
、
Ｃ
Ｔ
、
女
性
は
さ
ら
に
子

宮
卵
巣
の
超
音
波
、
Ｃ
Ｔ
な
ど

が
必
要
で
す
。
尿
路
系
や
婦
人

科
系
の
検
査
は
苦
痛
が
少
な
い

の
で
受
け
る
人
が
多
い
の
で
す

が
、
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
検
査
を

嫌
が
る
人
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
の

原
因
で
最
も
重
大
で
頻
度
の
高

い
疾
患
は
、
胃
が
ん
、
大
腸
が

ん
で
す
。
痔
疾
患
が
あ
り
出
血

し
て
い
る
場
合
は
鉄
欠
乏
性
貧

血
の
原
因
で
あ
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
が
、
大
腸
が
ん
が
な
い

と
い
う
証
明
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ま
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん

が
、
痔
疾
患
が
あ
る
こ
と
で
安

心
し
て
し
ま
い
、
大
腸
が
ん
を

見
逃
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

痔
疾
患
が
あ
っ
て
も
、
一
度
は

大
腸
の
検
査
が
必
要
で
す
。

　

大
腸
の
検
査
に
は
、
大
腸
カ

メ
ラ
と
Ｃ
Ｔ
を
用
い
た
大
腸
撮

影
が
あ
り
ま
す
。
大
腸
カ
メ
ラ

は
、
下
剤
を
多
く
飲
ん
で
腸
を

き
れ
い
に
洗
浄
し
て
肛
門
よ
り

カ
メ
ラ
を
挿
入
し
ま
す
。
下
剤

の
服
用
が
や
や
大
変
な
の
と
、

カ
メ
ラ
の
挿
入
時
に
腹
部
の
張

り
や
腹
痛
が
起
こ
る
こ
と
が
あ

る
た
め
、
ど
う
し
て
も
受
け
た

く
な
い
人
は
ま
ず
Ｃ
Ｔ
に
よ
る

大
腸
撮
影
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

Ｃ
Ｔ
大
腸
撮
影
は
、
大
腸
カ

メ
ラ
に
比
べ
少
な
い
下
剤
で
よ

く
、
肛
門
か
ら
カ
メ
ラ
で
は
な

く
空
気
を
入
れ
る
た
め
、
よ
り

楽
な
検
査
で
す
。
ま
ず
は
、
Ｃ

Ｔ
大
腸
撮
影
を
し
て
、
異
常
が

あ
れ
ば
大
腸
カ
メ
ラ
を
再
度
行

う
方
法
が
可
能
で
す
。

　

鉄
欠
乏
性
貧
血
に
は
、
必
ず

何
ら
か
の
病
気
が
存
在
し
ま
す
。

主
治
医
の
先
生
と
相
談
し
、
し
っ

か
り
精
査
・
治
療
し
て
く
だ
さ
い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や
健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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病院長コラム病院長コラム
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第55回 鉄欠乏性貧血は原因が重要

鉄
欠
乏
性
貧
血
の
原
因
は
？

大
腸
が
ん
の
可
能
性
も

大
腸
カ
メ
ラ
撮
影
と

Ｃ
Ｔ
大
腸
撮
影

鉄
不
足
＝
出
血
を
来
す
病
気

出
血
部
位
の
精
密
検
査
を
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