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看
護
師
「
先
生
、
喘
息
発
作

の
患
者
さ
ん
が
急
患
で
来
ま
す
」

　

私「
は
、は
い（
重
症
か
な
あ
？

人
工
呼
吸
器
の
準
備
が
い
る
か

な
？
）」

と
、
昔
は
い
つ
も
緊
張
し
な
が

ら
当
直
業
務
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
最
近
は
こ
の
よ

う
な
患
者
さ
ん
は
減
り
ま
し
た
。

気
管
支
喘
息
の
患
者
さ
ん
は
、

１
９
８
０
年
ご
ろ
か
ら
１
２
０

〜
１
６
０
万
人
と
横
ば
い
で
す
。

一
方
、
入
院
患
者
さ
ん
は
20
万

人
か
ら
4
万
人
に
大
き
く
減
少

し
、
喘
息
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、

１
９
５
０
年
に
は
１
万
６
千
人

だ
っ
た
の
が
、
２
０
１
６
年
に
は

１
，
５
０
０
人
と
、
十
分
の
一
に

ま
で
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
は
、

吸
入
薬
に
よ
る
喘
息
発
作
の
予

防
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら

で
す
。

　

気
管
支
喘
息
は
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
や
感
染
な
ど
の
炎
症
に

よ
っ
て
気
道
が
狭
く
な
り
、
鼻

か
ら
入
っ
た
空
気
が
通
り
に
く

く
な
る
病
気
で
す
。
患
者
さ
ん

は
座
っ
て
ゼ
エ
ー
ゼ
エ
ー
肩
で

息
を
し
て
い
ま
す
。
胸
の
聴
診

を
す
る
と
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
、プ
ー

プ
ー
と
悲
鳴
の
よ
う
な
音
が
聞

こ
え
ま
す
。
こ
れ
が
さ
ら
に
悪

化
す
る
と
、
空
気
が
全
く
入
ら

な
く
な
り
窒
息
状
態
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
は
息
が
で
き
な
い

苦
し
さ
と
、
死
ぬ
か
も
し
れ
な

い
と
い
う
恐
怖
で
パ
ニ
ッ
ク
に

陥
り
ま
す
。
し
か
し
、
今
は
こ

の
よ
う
な
喘
息
発
作
を
防
ぐ
薬

が
広
く
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
気
道
の
炎
症
を
抑
え
、

気
管
支
の
腫
れ
を
と
る
ス
テ
ロ

イ
ド
薬
と
気
管
支
を
広
げ
る
長

時
間
作
用
性
β
2
刺
激
薬
で

す
。
ど
ち
ら
も
吸
入
薬
で
直
接

気
管
支
に
作
用
す
る
た
め
薬
剤

の
量
は
少
な
く
て
よ
く
、
全
身

的
な
副
作
用
の
心
配
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

こ
れ
で
も
発
作
が
予
防
で
き

な
い
と
き
は
、
長
時
間
作
用
性

抗
コ
リ
ン
薬
（
吸
入
）
や
内
服

の
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
、
気
管
支

拡
張
作
用
の
あ
る
テ
オ
フ
ィ
リ

ン
を
追
加
し
ま
す
。

　

大
切
な
こ
と
は
、
こ
れ
ら
の

薬
は
予
防
薬
で
す
か
ら
、
発
作

が
な
く
て
も
使
い
続
け
る
こ
と

で
す
。「
最
近
、
発
作
が
な
く
て

調
子
が
良
い
か
ら
」
と
や
め
て

し
ま
う
と
、
発
作
が
起
こ
り
ま

す
。
発
作
が
な
い
の
は
薬
の
お

か
げ
な
の
で
す
。
私
の
喘
息
の

患
者
さ
ん
も
、
ほ
と
ん
ど
発
作

を
起
こ
す
こ
と
は
な
く
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
予
防
薬
は
、
予

防
で
き
る
最
小
量
を
投
与
す
る

の
が
理
想
で
す
。
し
か
し
、
発

作
を
起
こ
す
要
因
が
重
な
れ
ば

発
作
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
発
作
の
要
因
は

患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
よ
く
あ
る
の
が
、
ア
レ

ル
ギ
ー
の
誘
因
と
な
る
ペ
ッ
ト

の
毛
、
ダ
ニ
、
ほ
こ
り
、
カ
ビ
、

花
粉
、
鎮
痛
薬
な
ど
の
薬
と
、

ア
レ
ル
ギ
ー
以
外
で
は
、
た
ば

こ
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
急
な
運
動
、

風
邪
な
ど
の
感
染
症
で
す
。
こ

の
よ
う
な
要
因
が
あ
る
場
合
は
、

主
治
医
と
相
談
し
て
ど
れ
く
ら

い
ま
で
吸
入
薬
を
増
や
し
て
良

い
か
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

喘
息
発
作
の
苦
し
さ
、
恐
怖

は
体
験
し
た
人
し
か
わ
か
ら
な

い
も
の
で
す
。
朝
晩
気
温
が
下

が
っ
て
き
ま
し
た
。
発
作
の
出

や
す
い
季
節
で
す
。
正
し
く
予

防
薬
を
用
い
て
、
不
安
の
な
い

生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や
健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

第56回 喘息発作の恐怖　予防が大切

大
き
く
減
少
す
る

気
管
支
喘
息
の
重
症
化

自
ら
の
生
活
に
合
わ
せ
た

予
防
薬
の
服
用
を

発
症
す
る
前
に

喘
息
発
作
を
防
ぐ
予
防
薬
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