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第66回 健診で分かる肝臓がんのなりやすさ
―FIB-4を用いた肝臓がん高危険者の拾い上げ事業―

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ロ
ナ
治
療
法

日
常
の
感
染
予
防
も
し
っ
か
り
と

　

肝
臓
が
ん
は
、
日
本
人
の
が

ん
死
亡
原
因
の
第
5
位
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
町
報
で
も
何
度
か

肝
臓
病
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
昨
年

か
ら
日
野
郡
・
西
伯
郡
で
行
っ

て
い
る
、
肝
臓
が
ん
に
な
り
や

す
い
患
者
さ
ん
の
拾
い
上
げ
と

定
期
検
査
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

肝
臓
が
ん
の
原
因
は
、
30
年

前
は
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
と
Ｂ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
90
％
を
占

め
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
抗

ウ
イ
ル
ス
剤
の
進
歩
に
よ
り
Ｃ

型
肝
炎
は
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

Ｂ
型
肝
炎
で
は
ウ
イ
ル
ス
の
活

動
を
と
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

ウ
イ
ル
ス
性
肝
臓
が
ん
は
年
々

減
少
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
最
近
で
は
ウ
イ

ル
ス
以
外
の
肝
臓
が
ん
が
増
え

て
い
ま
す
。
最
近
3
年
間
の
鳥

取
県
の
肝
臓
が
ん
の
60
％
は
、

ウ
イ
ル
ス
以
外
が
原
因
で
す
。

　

で
は
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
以
外

に
よ
る
肝
臓
が
ん
の
原
因
は
何

で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
、脂
肪
肝
と
ア
ル
コ
ー

ル
が
半
分
半
分
で
す
。
し
か
も
、

こ
れ
ら
の
患
者
さ
ん
は
ウ
イ
ル

ス
性
肝
臓
病
の
患
者
さ
ん
と
は

異
な
り
、
日
ご
ろ
肝
臓
病
と
し

て
病
院
に
通
院
し
て
い
な
い
た

め
、
肝
臓
が
ん
が
発
見
さ
れ
た

と
き
に
は
手
遅
れ
の
こ
と
が
多

く
、
治
療
が
困
難
で
す
。

　

そ
こ
で
、
鳥
取
県
肝
臓
が
ん

対
策
専
門
委
員
会
で
は
、
非
ウ

イ
ル
ス
性
の
肝
臓
が
ん
の
高
危

険
者
を
見
つ
け
る
方
法
と
し

て
、
Ｆ
Ｉ
Ｂ
‐
４
イ
ン
デ
ッ
ク

ス
を
使
用
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
健
診
で
測
定

さ
れ
る
肝
臓
検
査
の
Ａ
Ｓ
Ｔ
と

Ａ
Ｌ
Ｔ
と
、
医
療
機
関
で
測
定

す
る
血
小
板
か
ら
計
算
で
き
ま

す
。

　

Ｆ
Ｉ
Ｂ
‐
４
が
２
．
６
７
以

上
の
人
は
、
２
．
６
７
以
下
の

人
よ
り
6
倍
か
ら
11
倍
、
肝
臓

が
ん
が
発
症
し
や
す
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
役
場
か
ら

健
診(

特
定
健
康
診
査
、
後
期

高
齢
者
健
診)

で
生
活
習
慣
病

の
あ
る
患
者
さ
ん
は
、
Ｆ
Ｉ
Ｂ

‐
４
を
測
定
す
る
こ
と
を
お
勧

め
す
る
通
知
が
来
ま
す
の
で
、

か
か
り
つ
け
医
の
先
生
に
通
知

を
お
渡
し
し
、
ぜ
ひ
受
け
て
く

だ
さ
い
。
後
日
、
Ｆ
Ｉ
Ｂ
‐
４

の
結
果
を
役
場
か
ら
報
告
し
ま

す
。

　

Ｆ
Ｉ
Ｂ
‐
４
が
２
．
６
７
以

上
で
あ
っ
た
高
危
険
患
者
さ
ん

は
、医
療
機
関
で
精
密
検
査
（
超

音
波
検
査
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
）、

ま
た
、
年
2
回
の
定
期
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

高
危
険
の
人
で
は
、年
に
1
％
、

つ
ま
り
10
年
で
10
％
、
20
年
で

20
％
の
患
者
さ
ん
に
肝
臓
が
ん

が
発
症
し
ま
す
。
Ｆ
Ｉ
Ｂ
‐
４
値

が
高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
発
が
ん

の
頻
度
は
増
加
し
ま
す
。

　

毎
年
の
定
期
検
査
は
特
に
重

要
で
す
。
定
期
検
査
は
血
液
検

査
と
超
音
波
検
査
だ
け
で
す
の

で
、
決
し
て
苦
し
い
検
査
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
か
り

つ
け
医
に
診
て
も
ら
っ
て
い
て

も
、
腹
部
超
音
波
検
査
を
し
て

い
な
け
れ
ば
肝
臓
が
ん
は
見
つ

か
り
ま
せ
ん
。
必
ず
定
期
検
査

を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　

肝
臓
が
ん
は
早
期
に
発
見
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
10
年
、
20

年
と
長
生
き
が
で
き
る
時
代
に

な
り
ま
し
た
。
簡
単
な
検
査
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
Ｆ
Ｉ
Ｂ
‐

４
の
測
定
を
お
勧
め
し
ま
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や
健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

ウ
イ
ル
ス
だ
け
じ
ゃ
な
い
？

肝
臓
が
ん
の
原
因
の
変
化

徘
徊
を
予
防
す
る
た
め
に

大
切
な
こ
と
は

高
危
険
者
を
発
見
す
る

Ｆ
Ｉ
Ｂ
‐
4
イ
ン
デ
ッ
ク
ス


