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第 67 回 熱中症　今年はやっぱり危険、もっと危険

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ロ
ナ
治
療
法

日
常
の
感
染
予
防
も
し
っ
か
り
と

　

こ
れ
ま
で
も
3
回
、
夏
の
町

報
に
熱
中
症
に
つ
い
て
書
い
て

き
ま
し
た
。
今
年
は
空
梅
雨
で
、

6
月
末
か
ら
35
度
以
上
の
猛
暑

日
や
40
度
の
記
録
的
な
暑
さ
が

全
国
で
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

も
う
日
野
町
の
皆
さ
ん
は
熱

中
症
対
策
を
理
解
で
き
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

も
や
は
り
、
熱
中
症
で
入
院
し

て
く
る
患
者
さ
ん
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
に
聞
く
と
、

こ
れ
ぐ
ら
い
は
今
ま
で
し
て
い

た
か
ら
大
丈
夫
と
思
っ
た
、
も

う
少
し
だ
け
だ
か
ら
い
い
だ
ろ

う
と
思
っ
た
、
な
ど
と
い
わ
れ

ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
何
の
根
拠
も
な

い
の
に
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
と

思
っ
て
し
ま
う
人
間
の
習
性
で

す
。
行
動
経
済
学
で
は
正
常
性

バ
イ
ア
ス
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
正
常
性
バ
イ
ア
ス
は

人
数
が
多
い
ほ
ど
か
か
り
や
す

い
と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

多
人
数
で
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
し

て
い
て
、
熱
中
症
の
初
期
症
状

が
出
て
い
る
の
に
他
の
人
た
ち

が
一
見
普
通
に
し
て
い
る
と
、

自
分
も
大
丈
夫
と
考
え
て
異
常

に
気
付
く
の
が
遅
れ
、
何
人
も

の
人
が
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

人
の
行
動
は
、
必
ず
し
も
合

理
的
で
は
な
い
の
で
す
。
後
で

ゆ
っ
く
り
考
え
る
と
間
違
っ
て

い
る
と
思
わ
れ
る
こ
と
も
、
そ

の
と
き
に
は
そ
の
行
動
が
正
し

い
と
判
断
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
は
、
熱

中
症
に
な
っ
た
後
で
危
険
な
こ

と
は
分
か
っ
て
い
た
の
に
や
め

ら
れ
な
か
っ
た
と
話
し
て
い
ま

す
。
で
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

で
し
ょ
う
か
。

　

逆
に
こ
の
行
動
経
済
学
の
理

論
を
利
用
す
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。
先
ほ
ど
の
例
で
は
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
を
１
時
間
す
れ
ば
、

み
ん
な
で
10
分
間
休
憩
し
て
水

分
を
取
る
こ
と
を
ル
ー
ル
と
し

て
決
め
れ
ば
良
い
の
で
す
。
こ

れ
は
周
囲
の
人
を
気
に
す
る「
社

会
的
選
好
」
を
利
用
し
た
も
の

で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
も
う
一
度
熱
中

症
予
防
の
基
本
を
復
習
し
ま

し
ょ
う
。

①
日
中
の
暑
い
時
間
帯
、
日
差

し
の
強
い
時
間
は
外
に
出
な
い
。

ど
う
し
て
も
出
る
と
き
は
日
傘
、

帽
子
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

②
屋
外
で
は
時
間
を
決
め
て
休

息
と
水
分
補
給
を
行
う
。
1
時

間
ご
と
の
休
息
と
1
日
１
．
２

リ
ッ
ト
ル
以
上
の
水
分
を
取
り

ま
し
ょ
う
。

③
屋
内
で
も
冷
房
を
つ
け
て
、

水
分
補
給
を
行
う
。
風
通
し
を

良
く
し
、室
温
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

④
夜
間
で
も
熱
帯
夜
で
は
冷
房
、

扇
風
機
を
つ
け
、
水
分
を
取
る
。

入
浴
前
後
、
起
床
時
は
必
ず
水

分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
そ
れ
で
も
頭
痛
、
吐
き
気
、

め
ま
い
、
倦
怠
感
が
出
て
き
た

ら
、
す
ぐ
に
病
院
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
受
診
ま
で
の
間
に
、

涼
し
い
場
所
に
移
動
し
、
衣
服

を
緩
め
て
、
首
、
脇
、
足
の
付

け
根
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
の
予
防
法
は
知
っ
て

い
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。
正
常

性
バ
イ
ア
ス
に
陥
ら
な
い
よ
う

に
、
休
憩
や
水
分
摂
取
を
習
慣

づ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
が
夏
本
番
、
楽
し

い
夏
を
悲
し
い
夏
に
し
な
い
よ

う
に
、
家
族
み
ん
な
で
予
防
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や
健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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病院長コラム病院長コラム
日野病院  病院長　孝田　雅彦　

徘
徊
を
予
防
す
る
た
め
に

大
切
な
こ
と
は

熱
中
症
予
防
の
基
本
を
守
り

楽
し
い
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

後
を
絶
た
な
い
熱
中
症

「
自
分
は
大
丈
夫
」
は
危
険
？


