
第69回 フルーツがおいしい季節
高カリウム血症にご用心

　

夏
の
終
わ
り
か
ら
秋
に
な
る

と
外
来
の
患
者
さ
ん
で
よ
く

見
ら
れ
る
の
が
、
高
Ｋ
（
カ
リ

ウ
ム
）
血
症
で
す
。
日
野
病
院

で
血
液
検
査
を
し
て
も
ら
っ
た

ら
、
Ｋ
と
書
い
て
あ
る
値
を
見

て
く
だ
さ
い
。
３
．
５
か
ら
５
．

０
く
ら
い
ま
で
が
正
常
で
す
。

5
を
超
え
た
ら
、
食
事
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

カ
リ
ウ
ム
の
多
い
食
品
は
果

物
や
生
野
菜
で
す
。
秋
は
柿
、

梨
、
り
ん
ご
、
桃
、
ぶ
ど
う
、

み
か
ん
、
メ
ロ
ン
、
キ
ウ
イ
な

ど
フ
ル
ー
ツ
の
お
い
し
い
季
節

で
す
。
で
も
こ
れ
ら
に
は
カ
リ

ウ
ム
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
日
野
郡
の
名
産
品
ト
マ

ト
、
こ
れ
は
他
の
野
菜
に
比
べ

る
と
カ
リ
ウ
ム
は
少
な
め
で
す

が
、
日
野
の
ト
マ
ト
は
お
い
し

い
た
め
た
く
さ
ん
摂
取
す
る
人

が
多
く
、
高
カ
リ
ウ
ム
血
症
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
カ
リ
ウ
ム
は
血
圧
に
い
い

と
い
う
じ
ゃ
な
い
か
。
ど
う
し

て
悪
い
ん
だ
」
と
反
論
す
る
人

が
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
カ

リ
ウ
ム
を
多
く
取
る
と
、
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
排
泄
が
増
加
し
て
高

血
圧
の
予
防
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
こ
れ
は
、
腎
臓
の
働
き
が

良
い
人
に
言
え
る
こ
と
で
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
く
る
と
腎
臓

の
働
き
は
徐
々
に
低
下
し
、
日

常
的
に
は
問
題
な
く
て
も
、
カ

リ
ウ
ム
の
排
泄
能
力
が
低
下
す

る
た
め
、
高
カ
リ
ウ
ム
血
症
に

な
り
や
す
い
の
で
す
。
特
に
、

高
血
圧
、
慢
性
腎
臓
病
の
あ
る

人
、
降
圧
剤
を
内
服
し
て
い
る

人
は
カ
リ
ウ
ム
が
上
昇
し
や
す

い
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

で
は
、
高
カ
リ
ウ
ム
血
症
に

な
れ
ば
ど
ん
な
症
状
が
出
る
の

で
し
ょ
う
か
。
重
要
な
も
の
は

不
整
脈
で
す
。
心
臓
は
電
気
信

号
に
よ
っ
て
脈
を
打
っ
て
い
ま

す
。
高
カ
リ
ウ
ム
血
症
は
こ
の

電
気
信
号
の
電
導
を
妨
げ
る
た

め
、
突
然
の
心
停
止
を
来
し
ま

す
。
心
電
図
を
と
る
と
血
中
カ

リ
ウ
ム
値
が
５
．
５
く
ら
い
か

ら
変
化
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
が
、

自
覚
的
に
は
重
篤
な
不
整
脈
が

出
る
ま
で
症
状
が
な
い
た
め
、

突
然
死
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

治
療
は
、
血
中
カ
リ
ウ
ム
値

が
５
．
５
か
ら
６
．
０
ま
で
は

食
事
療
法
と
、
カ
リ
ウ
ム
を
上

昇
さ
せ
る
薬
を
飲
ん
で
い
る
場

合
は
薬
を
中
止
・
変
更
し
ま
す
。

生
野
菜
は
湯
通
し
し
て
、
カ
リ

ウ
ム
を
お
湯
の
中
に
流
し
て
か

ら
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
果
物
は

控
え
ま
し
ょ
う
。

　

６
．
０
か
ら
６
．
５
は
カ
リ

ウ
ム
を
低
下
さ
せ
る
内
服
薬
を

投
与
し
、
入
院
す
る
か
、
厳
重

に
経
過
を
見
ま
す
。
６
．
５
以

上
は
入
院
し
、
カ
リ
ウ
ム
の
吸

着
剤
の
内
服
、
肛
門
か
ら
の
注

腸
、
点
滴
に
て
カ
リ
ウ
ム
を
低

下
さ
せ
ま
す
。
腎
不
全
で
高
カ

リ
ウ
ム
血
症
に
な
っ
て
い
る
場

合
は
緊
急
透
析
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
カ
リ
ウ
ム
は

多
す
ぎ
る
と
毒
に
な
り
ま
す
。

柿
が
お
い
し
い
、
ト
マ
ト
が
大

好
き
と
い
っ
て
、
自
分
の
体
を

考
え
ず
に
た
く
さ
ん
食
べ
る
と

大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。
過

ぎ
た
る
は
及
ば
ざ
る
が
ご
と

し
、
何
事
も
ほ
ど
ほ
ど
で
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や
健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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腎
臓
が
悪
い
人
は
要
注
意

高
カ
リ
ウ
ム
血
症

果
物
や
生
野
菜
に

多
く
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ロ
ナ
治
療
法

日
常
の
感
染
予
防
も
し
っ
か
り
と

徘
徊
を
予
防
す
る
た
め
に

大
切
な
こ
と
は
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お
い
し
い
フ
ル
ー
ツ
で
も

食
べ
過
ぎ
は
禁
物


