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第71回 おなかの石はやっかい　その 1　胆石

　

秋
は
健
康
診
断
の
季
節
で

す
。
年
末
に
向
け
て
、
体
に
無

理
が
来
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
と
き
は
ぜ
ひ
、
超
音
波

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
超

音
波
検
査
は
痛
く
も
か
ゆ
く
も

な
い
検
査
で
、
お
な
か
全
体
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
超
音
波
検
査
で
よ
く
発
見
さ

れ
る
の
が
胆
石
で
す
。
胆
石
は

成
人
の
10
人
に
１
人
が
持
っ
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ

り
ふ
れ
た
病
気
で
は
あ
り
ま
す

が
、
決
し
て
油
断
し
て
良
い
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
言
で
胆
石
と
言
っ
て
も
、

胆
石
の
あ
る
場
所
に
よ
っ
て

そ
の
病
態
は
大
き
く
異
な
り

ま
す
。
最
も
多
い
の
が
胆
嚢
内

に
あ
る
胆
石
で
、
80
％
、
次
は

総
胆
管
内
が
20
％
、
肝
内
胆
管

は
数
％
で
す
。
で
き
る
場
所
に

よ
っ
て
胆
石
の
成
分
は
異
な
り

ま
す
が
、
主
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
と
ビ
リ
ル
ビ
ン
、
カ
ル
シ
ウ

ム
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

胆
囊
胆
石
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
多
く
、
総
胆
管
結
石
は
ビ

リ
ル
ビ
ン
カ
ル
シ
ウ
ム
石
が
多

い
の
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
成
分

が
混
じ
っ
た
も
の
が
最
も
多

く
み
ら
れ
ま
す
。
胆
囊
に
石
が

あ
っ
て
も
コ
ロ
コ
ロ
転
が
っ
て

い
る
と
き
に
は
ほ
と
ん
ど
症
状

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
胆
石
が
胆
囊
の
出

口
や
細
い
胆
管
に
つ
ま
る
と
、

突
然
激
し
い
痛
み
が
出
現
し
ま

す
。
主
に
お
な
か
の
み
ぞ
お
ち

か
ら
右
上
が
痛
み
、
右
肩
の
方

に
も
響
く
よ
う
な
痛
み
が
起
こ

り
ま
す
。
こ
れ
を
胆
石
発
作
と

い
い
ま
す
。

　

胆
石
が
つ
ま
っ
た
り
、
離
れ

た
り
す
る
と
弱
い
痛
み
が
食
後

の
度
に
起
こ
る
よ
う
な
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
特
に
脂
っ
こ
い
も

の
を
食
べ
る
と
胆
囊
が
大
き

く
収
縮
す
る
た
め
、
胆
石
が
ス

ポ
ッ
と
つ
ま
っ
て
激
痛
が
起
こ

り
ま
す
。

　

胆
管
が
完
全
に
つ
ま
る
と
黄

疸
が
出
ま
す
。
こ
の
状
態
に
細

菌
感
染
症
を
併
発
す
る
と
重
症

と
な
り
、
一
刻
も
早
く
治
療
し

な
い
と
、
細
菌
が
全
身
に
回
っ

て
敗
血
症
と
な
り
死
亡
に
ま
で

至
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
急
に
起

こ
ら
な
い
よ
う
超
音
波
検
査
を

受
け
て
、
胆
石
が
な
い
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
総
胆
管
に
胆
石

が
あ
る
場
合
は
早
急
に
胆
石
を

取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
今
で

は
内
視
鏡
に
よ
っ
て
胆
石
を
取

り
除
い
て
掃
除
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

胆
囊
と
総
胆
管
の
両
方
に
胆

石
が
あ
る
と
き
は
総
胆
管
の
石

を
内
視
鏡
で
取
っ
た
後
、
胆
囊

を
切
除
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
一
回
の
手
術
で
両
方
を
取

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
少
し

お
な
か
の
傷
が
大
き
く
な
り
ま

す
。
胆
囊
に
だ
け
石
が
あ
り
、

症
状
が
な
い
無
症
状
胆
石
の
場

合
は
経
過
観
察
と
な
り
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
結
石
の
場
合

は
ウ
ル
ソ
デ
オ
キ
シ
コ
ー
ル
酸

と
い
う
薬
を
使
っ
て
、
胆
石
を

溶
か
し
、
胆
汁
の
流
れ
も
良
く

し
ま
す
。

　

無
症
状
胆
石
の
患
者
さ
ん
が

将
来
胆
石
発
作
を
お
こ
す
か
ど

う
か
は
半
々
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
急
に
お
な
か
が
痛
く
な
っ

た
時
、
医
師
に
胆
石
持
ち
で
あ

る
こ
と
を
必
ず
話
し
て
く
だ
さ

い
。
診
断
の
助
け
に
な
り
、
治

療
も
早
く
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

で
も
、
胆
石
が
で
き
な
い
よ

う
に
す
る
の
が
一
番
で
す
。
肥

満
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
は
危

険
因
子
で
、
脂
っ
こ
い
も
の
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
い
食

事
、
カ
ロ
リ
ー
の
取
り
過
ぎ
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
超
音
波
検

査
で
胆
石
が
見
つ
か
っ
て
も
慌

て
ず
騒
が
ず
、
日
野
病
院
の
医

師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や
健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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油
断
な
ら
な
い
胆
石

詰
ま
る
と
激
し
い
痛
み
も

症
状
の
出
に
く
い
病
気
。

ど
う
や
っ
て
見
つ
け
る
？

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ロ
ナ
治
療
法

日
常
の
感
染
予
防
も
し
っ
か
り
と 胆

石
を
発
見
す
る
た
め
に

超
音
波
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う


