
第72回 お酒の話　その 1　肝臓の障害

　
「
も
う
い
く
つ
ね
る
と
お
正

月　

お
正
月
に
は
・
・
・
」

　

滝
廉
太
郎
の
「
お
正
月
」
で

す
が
、「･･･

」
に
飲
酒
が
く

る
大
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
、ア
ル
コ
ー

ル
に
よ
る
健
康
障
害
の
お
話
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
ど
れ
く
ら
い
ア
ル

コ
ー
ル
類
を
飲
ま
れ
る
で
し
ょ

う
か
。
日
本
人
の
年
間
ア
ル

コ
ー
ル
消
費
量
は
、
国
民
１
人

あ
た
り
エ
タ
ノ
ー
ル7.2L/

年

つ
ま
り19.7m

l/
日
、
日
本

酒
に
し
て
約
1
合
で
す
。
し
か

し
、
全
く
飲
ま
な
い
人
や
た
ま

に
し
か
飲
ま
な
い
人
も
い
ま
す

の
で
、
日
本
酒
に
し
て
3
合
以

上
の
多
量
飲
酒
者
は
８
６
０
万

人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

過
度
の
飲
酒
は
消
化
器
、
循

環
器
、
脳
、
神
経
に
障
害
を
与

え
、
寿
命
を
短
く
す
る
こ
と
は

多
く
の
論
文
で
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

近
年
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
硬
変

が
減
少
し
た
も
の
の
ア
ル
コ
ー

ル
性
肝
硬
変
、
肝
が
ん
は
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
の
代
謝
は
遺
伝
子
に
よ
っ
て

規
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
人
に

よ
っ
て
大
き
く
そ
の
能
力
が
異

な
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
障
害
は

主
に
エ
タ
ノ
ー
ル
が
分
解
さ
れ

て
で
き
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
、
こ

の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
分
解

さ
れ
る
能
力
が
重
要
で
す
。
分

解
の
非
常
に
遅
い
人
は
下
戸
で

全
く
お
酒
は
飲
め
ま
せ
ん
。
や

や
遅
い
人
は
お
酒
を
飲
む
と

す
ぐ
に
赤
く
な
る
、
フ
ラ
ッ

シ
ャ
ー
と
呼
び
ま
す
。

　

フ
ラ
ッ
シ
ャ
ー
は
お
酒
を
飲

み
続
け
る
と
だ
ん
だ
ん
飲
め
る

量
が
増
え
て
き
ま
す
が
、
こ
の

人
が
最
も
健
康
障
害
を
起
こ
し

や
す
い
タ
イ
プ
で
す
。
分
解
の

や
や
速
い
人
は
酔
い
ま
す
が
、

あ
ま
り
顔
は
赤
く
な
り
ま
せ

ん
。
分
解
の
非
常
に
速
い
人
は

酔
い
ま
せ
ん
し
、
顔
が
赤
く
も

な
り
ま
せ
ん
。

　

健
康
障
害
を
起
こ
し
や
す
い

順
番
は
、
分
解
の
や
や
遅
い
人

　

や
や
速
い
人　

非
常
に
速
い

人　

非
常
に
遅
い
人
で
す
。
基

本
的
に
は
男
3
合
（
エ
タ
ノ
ー

ル
60
ｇ
）
以
上
、
女
２
合
（
エ

タ
ノ
ー
ル
40
ｇ
）
以
上
の
飲
酒

は
肝
障
害
を
起
こ
し
ま
す
。
女

性
は
男
性
よ
り
も
少
な
い
飲
酒

量
で
障
害
を
起
こ
し
ま
す
。
女

性
ホ
ル
モ
ン
が
エ
タ
ノ
ー
ル
の

分
解
を
遅
ら
せ
る
た
め
、
女

性
に
障
害
が
出
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

肝
臓
が
障
害
さ
れ
る
と
脂
肪

肝
か
ら
肝
硬
変
、
肝
臓
が
ん
へ

と
進
展
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の

診
断
に
は
超
音
波
検
査
が
有
効

で
、
日
野
病
院
で
は
肝
脂
肪
量

や
肝
臓
の
硬
さ
を
測
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
肝
臓
が
硬
く
な
れ

ば
す
ぐ
に
で
も
減
酒
、
禁
酒
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む
人
で

特
に
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な

い
の
は
、
日
ご
ろ
多
め
の
飲
酒

が
あ
り
、
正
月
や
宴
会
な
ど
で

急
に
大
量
飲
酒
す
る
と
起
こ
る

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
で
す
。
こ

れ
は
急
激
に
肝
臓
が
破
壊
さ
れ

る
た
め
、
半
数
以
上
の
人
が
死

亡
し
ま
す
。

　

当
院
で
も
過
去
5
年
間
で
2

人
の
死
亡
が
あ
り
ま
し
た
。
大

学
病
院
に
転
送
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
治
療
を
行
っ
て
も
救
命
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
大
量
の
飲
酒

は
非
常
に
危
険
で
あ
る
こ
と
を

忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
常
日

ご
ろ
の
飲
酒
に
お
い
て
も
お
酒

だ
け
を
飲
む
の
で
は
な
く
、
タ

ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
の
豊
富

な
酒
の
肴
を
つ
ま
み
な
が
ら
飲

む
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
の

不
足
は
肝
障
害
を
よ
り
悪
化
さ

せ
ま
す
。
お
正
月
も
2
合
以
内

で
酒
の
肴
を
つ
ま
み
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
飲
む
の
が
良
い
飲
み

方
で
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や
健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム
日野病院  病院長　孝田　雅彦　

過
度
の
飲
酒
は
禁
物

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
健
康
障
害

正
月
や
宴
会
、
日
頃
か
ら

良
い
飲
酒
を
心
掛
け
て

症
状
の
出
に
く
い
病
気
。

ど
う
や
っ
て
見
つ
け
る
？

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ロ
ナ
治
療
法

日
常
の
感
染
予
防
も
し
っ
か
り
と
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