
自
分
の
飲
酒
量
を
知
り

生
活
環
境
の
改
善
を

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ロ
ナ
治
療
法

日
常
の
感
染
予
防
も
し
っ
か
り
と
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「
突
然
、
背
中
か
ら
脇
腹
に

か
け
て
激
し
い
痛
み
が
お
こ

り
、
脂
汗
が
で
て
、
ト
イ
レ
に

行
く
と
赤
い
尿
（
血
尿
）
が
で

ま
し
た
」
こ
の
よ
う
な
症
状
で

救
急
受
診
さ
れ
る
患
者
が
お
ら

れ
ま
す
。

　

ま
ず
、
考
え
ら
れ
る
の
は
尿

路
結
石
で
す
。
尿
路
結
石
は
男

で
7
人
に
1
人
、
女
で
15
人
に

1
人
が
経
験
す
る
非
常
に
頻
度

の
高
い
疾
患
で
す
。
尿
路
結
石

の
痛
み
（
腎
疝
痛
）
は
激
烈
で
、

じ
っ
と
し
て
お
れ
ず
、
歩
き

回
っ
た
り
、
身
を
よ
じ
っ
た
り

し
ま
す
。
こ
の
痛
み
が
1
〜
2

時
間
続
き
、
一
旦
収
ま
っ
て
も

排
石
さ
れ
る
ま
で
周
期
的
に
繰

り
返
し
ま
す
。

　

痛
み
の
場
所
は
結
石
の
部
位

に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
脇
腹
、

背
中
、
下
腹
部
、
陰
嚢
の
方
に

も
広
が
り
ま
す
。
こ
の
痛
み
は

お
し
っ
こ
の
通
路
で
あ
る
尿
路

に
石
が
つ
ま
る
こ
と
に
よ
っ
て

起
こ
り
ま
す
が
、
こ
こ
に
細
菌

が
入
る
と
発
熱
を
併
発
し
、
尿

路
系
の
内
圧
が
上
昇
す
る
と
血

液
中
へ
尿
が
逆
流
し
、
細
菌
が

血
中
に
入
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

敗
血
症
、
敗
血
症
性
シ
ョ
ッ
ク
、

死
亡
に
ま
で
至
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

特
に
、
高
齢
者
で
は
痛
み
の

症
状
が
軽
く
て
も
感
染
を
合
併

す
る
こ
と
が
多
く
、
重
篤
に
な

り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

　

で
は
、
結
石
は
ど
う
し
て
で

き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

尿
路
結
石
の
種
類
は
85
％
が

シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
、
10
％

が
尿
酸
で
す
。
尿
が
濃
く
な
る

と
、
尿
中
の
シ
ュ
ウ
酸
、
カ
ル

シ
ウ
ム
、
尿
酸
が
析
出
し
、
か

た
ま
り
石
と
な
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
水
分
を
控
え
た
り
、

汗
を
か
い
て
脱
水
に
な
る
と
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
脂
肪
の
多
い
食
事
は

腸
で
脂
肪
が
カ
ル
シ
ウ
ム
と
結

合
す
る
た
め
、
通
常
は
カ
ル
シ

ウ
ム
と
結
合
し
て
便
中
に
排
泄

さ
れ
る
シ
ュ
ウ
酸
が
血
中
に
取

り
込
ま
れ
、
尿
に
排
泄
さ
れ
た

と
き
に
カ
ル
シ
ウ
ム
と
結
合
し

て
、
結
石
を
作
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
脂
肪
の
取
り
過
ぎ
は
尿
路

結
石
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

結
石
が
で
き
て
し
ま
っ
た
と

き
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
で
し
ょ

う
か
。

　

５
ミ
リ
以
下
の
小
さ
な
結
石

は
、
水
分
を
多
く
取
れ
ば
自
然

に
尿
中
に
排
泄
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
痛
み
が

出
た
場
合
は
治
療
が
必
要
で

す
。
５
ミ
リ
を
超
え
る
結
石
は

自
然
に
排
石
さ
れ
る
こ
と
は
困

難
な
の
で
、
体
外
衝
撃
波
破
砕

療
法
や
内
視
鏡
を
尿
道
か
ら
挿

入
し
、
結
石
に
直
接
レ
ー
ザ
ー

を
用
い
て
破
壊
し
て
排
石
し
ま

す
。

　

結
石
は
再
発
率
が
高
く
、
治

療
後
は
予
防
が
大
切
で
す
。
水

分
を
多
く
取
る
こ
と
、
脂
肪
摂

取
を
減
ら
す
こ
と
、
シ
ュ
ウ
酸

を
多
く
含
む
食
品
（
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
、
タ
ケ
ノ
コ
、
ナ
ス
、
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
、
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
）

を
摂
取
す
る
と
き
は
、
カ
ル
シ

ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品
（
乳
製

品
、
エ
ビ
、
カ
ニ
、
小
魚
）
を

同
時
に
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

腎
疝
痛
を
経
験
し
た
人
は
二

度
と
経
験
し
た
く
な
い
と
言
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
予
防
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や
健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム
日野病院  病院長　孝田　雅彦　

水
分
不
足
、
脂
肪
の
多
い
食
事

が
原
因
に

経
験
す
る
頻
度
が
高
い
疾
患

尿
路
結
石


