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第79回 タバコの闇　その 3　受動喫煙

　
「
団
地
に
群
が
る
ホ
タ
ル
」
と

い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
。
こ
れ
は
、
夜
に
団
地

の
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て
タ
バ
コ
を

吸
う
人
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま

す
。
タ
バ
コ
の
害
が
喫
煙
者
の

ま
わ
り
の
人
に
も
及
ぶ
こ
と
、

つ
ま
り
受
動
喫
煙
が
広
く
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
部
屋
で
吸

え
な
く
な
っ
た
人
が
ベ
ラ
ン
ダ

で
吸
っ
て
い
る
た
め
で
す
。

　

受
動
喫
煙
は
、
私
た
ち
が
当

初
考
え
て
い
た
よ
り
も
は
る
か

に
健
康
へ
の
害
が
大
き
い
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
タ
バ

コ
か
ら
出
る
煙
は
部
屋
全
体
に

一
気
に
広
が
り
ま
す
。
し
か
も
、

部
屋
に
滞
留
し
ま
す
。
私
も
子

ど
も
の
こ
ろ
、
父
が
タ
バ
コ
を

吸
う
と
部
屋
の
中
に
煙
の
層
が

何
層
も
で
き
て
い
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　

壁
や
天
井
に
は
、
有
害
物
質

が
沈
着
し
て
い
き
ま
す
。
家
庭

で
の
受
動
喫
煙
は
特
に
問
題
で

す
。
小
さ
な
子
ど
も
や
配
偶
者

は
長
時
間
に
わ
た
っ
て
、
タ
バ

コ
の
煙
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
喫
煙
者

が
吸
う
主
流
煙
と
タ
バ
コ
の
先

端
か
ら
で
る
副
流
煙
、
喫
煙
者

が
吐
き
出
す
呼
出
煙
の
３
種
類

が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
人
は
、

副
流
煙
の
方
が
主
流
煙
よ
り
も

有
害
物
質
は
少
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
が
、
実
は
副
流
煙
の
方

が
有
害
物
質
は
多
い
の
で
す
。

　

そ
の
理
由
は
、
多
く
の
タ
バ

コ
は
フ
ィ
ル
タ
ー
が
つ
い
て
い

る
た
め
、
主
流
煙
で
は
有
害
物

質
が
あ
る
程
度
除
去
さ
れ
て
い

る
こ
と
と
、
副
流
煙
は
低
温
に

よ
る
不
完
全
燃
焼
に
よ
り
有
害

物
質
が
多
く
な
っ
て
い
る
た
め

で
す
。
副
流
煙
の
有
害
物
質
は

主
流
煙
に
比
べ
て
ニ
コ
チ
ン
は

7
倍
、
タ
ー
ル
は
3
倍
、
一
酸

化
炭
素
は
5
倍
、
発
が
ん
物
質

は
30
倍
も
多
い
の
で
す
。
こ
の

よ
う
な
煙
を
大
切
な
子
ど
も
や

奥
さ
ん
に
吸
わ
せ
て
良
い
も
の

で
し
ょ
う
か
。

　

受
動
喫
煙
が
問
題
視
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
、
禁
煙
の
場
が

増
え
ま
し
た
。
交
通
機
関
は
ほ

ぼ
禁
煙
、
病
院
、
学
校
は
も
ち

ろ
ん
公
共
の
場
も
、
レ
ス
ト
ラ

ン
も
多
く
は
禁
煙
で
す
。
分
煙

や
喫
煙
室
を
設
け
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
私
か
ら
言

わ
せ
る
と
喫
煙
室
の
中
は
主
流

煙
、
副
流
煙
、
呼
出
煙
が
高

濃
度
で
存
在
す
る
極
め
て
毒
性

の
高
い
部
屋
と
し
か
思
え
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
へ
行
っ
て

ま
で
、
タ
バ
コ
を
吸
い
た
い
の

で
し
ょ
う
か
。
よ
く
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

受
動
喫
煙
の
害
は
喫
煙
者
の

害
と
全
く
変
わ
り
ま
せ
ん
。
受

動
喫
煙
に
よ
る
肺
が
ん
の
リ
ス

ク
は
１
．
３
倍
と
報
告
さ
れ
て

お
り
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
女

性
で
も
夫
か
ら
の
受
動
喫
煙
に

よ
っ
て
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
上

昇
す
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
。
あ
な
た
が
禁
煙
す
る
こ

と
は
、
あ
な
た
自
身
と
家
族
を

守
る
こ
と
な
の
で
す
。

　

少
し
で
も
タ
バ
コ
を
止
め
て

み
よ
う
か
な
と
思
っ
た
ら
、
日

野
病
院
の
禁
煙
外
来
を
受
診
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
私
と
違
っ

て
優
し
い
先
生
が
指
導
し
て
く

れ
ま
す
。（
禁
煙
外
来
は
予
約
制

で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や
健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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受
動
喫
煙
に
よ
る

健
康
へ
の
害
の
大
き
さ

タ
バ
コ
の
煙
の
分
類
と

含
ま
れ
る
有
害
物
質

受
動
喫
煙
の
リ
ス
ク
と

　
　
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に


