
糖尿病患者さんが知っておくべきこと第85回

　

皆
さ
ん
は
、
糖
尿
病
患
者
さ

ん
の
一
番
の
死
亡
原
因
が
何
か

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
「
腎
不
全
で
し
ょ
う
」
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ

れ
は
違
い
ま
す
。「
高
血
糖
に
よ

る
昏
睡
か
な
」
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
そ
れ
も
違
い
ま
す
。

　

実
は
一
番
の
死
因
は
が
ん
、

悪
性
腫
瘍
で
す
。
糖
尿
病
患
者

さ
ん
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
は

38
％
で
、
第
二
位
が
感
染
症
の

17
％
、第
三
位
は
血
管
障
害
（
心

臓
、脳
卒
中
な
ど
）の
15
％
で
す
。

「
そ
れ
じ
ゃ
一
般
の
人
と
変
わ
ら

な
い
の
？
」
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
糖
尿
病

患
者
さ
ん
は
一
般
の
人
よ
り
も

が
ん
に
な
り
や
す
い
ん
で
す
。

　

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
が
ん
発

症
率
は
、
一
般
の
人
に
比
べ
て

が
ん
全
体
で
１
．
２
６
倍
、
肝

臓
が
ん
で
2
倍
、
膵
臓
が
ん
１
．

５
倍
、
腎
臓
が
ん
2
倍
、
大
腸

が
ん
１
．
５
倍
、
子
宮
体
が
ん

２
．
７
倍
、
乳
が
ん
１
．
７
倍

と
な
り
、
ほ
と
ん
ど
の
が
ん
の

発
症
を
増
や
し
ま
す
。
こ
れ
は

軽
い
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
も
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
の
患
者
さ
ん

も
含
め
た
値
で
、
糖
尿
病
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
い
と
さ
ら
に

発
が
ん
率
は
上
昇
し
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
に
い
ろ
ん
な
が
ん

に
な
り
や
す
い
な
ん
て
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
？
」
と
思
わ
れ
る

方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
適
切
に
が
ん
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
市

町
村
に
よ
る
が
ん
検
診
、
つ
ま

り
胃
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検

診
、
肺
が
ん
検
診
、
女
性
は
さ

ら
に
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
検
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

胃
が
ん
検
診
は
で
き
る
だ
け

胃
カ
メ
ラ
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
さ
ら
に
糖
尿
病
の
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
重
要
な
肝
臓
と
膵

臓
の
検
査
が
必
要
で
す
。
肝
臓

関
連
死
は
肝
臓
が
ん
と
肝
硬
変

を
合
わ
せ
て
死
因
の
10
％
に
な

り
ま
す
の
で
、
腹
部
超
音
波
検

査
を
受
け
て
肝
胆
膵
の
が
ん
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
腹
部

超
音
波
検
査
を
受
け
れ
ば
腎
臓

も
膀
胱
も
確
認
で
き
ま
す
。

　

男
性
で
は
胃
カ
メ
ラ
、
腹
部

超
音
波
検
査
、
検
便
（
大
腸
が

ん
の
チ
ェ
ッ
ク
）、
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
（
喫
煙
歴
の
あ
る
方
は
で

き
れ
ば
低
線
量
Ｃ
Ｔ
）
を
、
女

性
は
こ
れ
に
加
え
て
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
（
乳
が
ん
）、
子
宮
細

胞
診
（
子
宮
が
ん
）、
で
き
れ
ば

子
宮
の
超
音
波
検
査
を
す
れ
ば

ほ
と
ん
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
が
可
能

で
す
。
胃
カ
メ
ラ
を
除
け
ば
そ

れ
ほ
ど
負
担
の
大
き
い
検
査
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
毎
年
受
け
、

そ
の
結
果
を
主
治
医
の
先
生
に

報
告
し
ま
し
ょ
う
。

　

私
の
外
来
で
は
患
者
さ
ん
に

検
診
結
果
を
報
告
し
て
も
ら

い
、
カ
ル
テ
に
記
載
し
、
抜

け
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
検
診
を
受
け
た
上
で
日
野

病
院
が
行
っ
て
い
る
Ｍ
Ｒ
Ｉ

に
よ
る
Ｄ
Ｗ
Ｉ
Ｂ
Ｓ
全
身
が

ん
検
診
を
受
け
れ
ば
よ
り
安

心
で
す
。
詳
し
く
は
日
野
病

院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

も
う
一
つ
糖
尿
病
の
患
者

さ
ん
が
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
こ
と
は
、
今
ま
で
と

同
じ
よ
う
に
食
事
療
法
、
薬
物

療
法
を
し
て
い
る
の
に
、
急
に

血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
く

な
っ
た
と
き
は
要
注
意
で
す
。

　

暴
飲
暴
食
を
し
て
糖
尿
病
が

悪
化
す
る
の
は
当
然
で
す
が
、

そ
ん
な
覚
え
が
な
い
の
に
悪
化

し
た
場
合
は
が
ん
が
で
き
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特
に

膵
臓
が
ん
が
で
き
る
と
糖
尿
病

が
悪
化
し
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

は
主
治
医
の
先
生
に
相
談
し
て

精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
一
般

の
人
以
上
に
、
し
っ
か
り
と
が

ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
検
診
を
つ
い
つ
い
先
延

ば
し
に
し
な
い
よ
う
に
主
治
医

の
先
生
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら

う
の
も
い
い
方
法
で
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法
や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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知
っ
て
い
ま
す
か
？

糖
尿
病
患
者
の
死
亡
原
因

症
状
に
よ
っ
て
分
か
れ
る

心
不
全
4
つ
の
ス
テ
ー
ジ
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早
期
発
見
の
た
め
適
切
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う


