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（注）医師の出張等により、担当医師等が変更になる場合があります。(詳しくはホームページ、正面玄関の掲示板等でご確認ください。)

自動再来受付機による受付　●午前＝７時30分〜10時30分

　　　　　　　　　　　　　●午後＝正午〜15時（心臓外科・血管外科・ペースメーカー・心療内科)

　　　　　　　　　　　　　●午後＝正午〜16時（内科）　●正午〜15時30分（小児科）

検査開始時間　　　　　　　●午前＝８時30分〜

診療開始時間　　　　　　　●午前＝９時〜　　●午前＝９時30分〜（小児科）　●午後＝14時〜

休 　 診 　 日　　　　　　　●土曜日・日曜日・祝祭日　●８月14日・15日　●12月29日〜１月３日

電話による予約日・予約時間の受付　●14時〜16時（受診希望日の前日(平日のみ)まで予約できます)

(時間予約を除く)
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　新患登録・新規予約 ＜代  表＞72−0351

　予約日（時間）変更

※１　糖尿病外来・脳神経内科・禁煙外来は完全予約

　　　制です。受診希望の方は、平日14時〜16時に

　　　内科外来 (72−2721) にご相談ください。
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　私のリフレッシュ方法はとにかく身体を動かすことです。常に身体を動かせる職業に就きたいと思っ
たのが看護師になろうとしたきっかけになるほど身体を動かすのが大好きです。そんな私が趣味や好き
なことについてご紹介します。

　笑顔で健康に過ごすためにも動いたり好きなことをすることが大切だと思います。
　人生100年時代と言われているので、皆さんも好きなことや趣味を見つけて楽し
い人生を送りましょう！

リフレッシュの達人

リフタツ
現代社会はストレス社会と言われて久しく経ちます。ストレスを少しでも軽減するにはどう
したらよいか、うまく付き合うにはどうすればよいかを知りたいところです。
当院の職員で趣味を通してリフレッシュしている人に聞いてみました。
題して【リフレッシュの達人】⇒【リフタツ】
今回教えてくれるのは、２階病棟 看護師  吉岡　望 さんです。

カメラ
　旅行も趣味なのですが、旅行先でみた素敵な景色などを形として残したいと思った
のがカメラを使い始めたきっかけです。最近のスマホも一眼レフに劣らないほど高画
質や高機能だったりしますが、カメラでしか出せない色合いや構図などがあるので出
掛け先にはカメラは必需品です。
　あとから現像やデータで見返して、「我ながら上手に撮れたなあ」なんて余韻に
浸っていることもあります。
　最近は桜が見頃だったのでピクニックがてら写真を撮りに行きました。
　今後の夢は、全国の秘境の素敵な景色をカメラに収めたいなと思っています。
　老若男女問わず楽しめるのでみなさんも始めてみては！？

バレーボール
　小学4年生の頃からバレーボールをしており今も多くて週に１、２回程度しています｡
　社会人になってから参加しているチームは年齢も様々な方達が集まっているので、そ
んな中でするバレーは新鮮でコミュニケーションも沢山とれるのでとても楽しいです｡
　そして1年ほど前から新たにソフトバレーも始めました。普通のバレーボールに比
べ人数やネットの高さ、ボールの大きさも違うのでとても難しいですが、上手くなっ
た時の達成感や楽しさもありハマりました☆春には大会にも出場予定なのでケガをし
ない程度に頑張ろうと思っています。

ランニング
　去年頃からランニングも挑戦し始めました。最初は少しの距離を走るのもやっとで
したが、続けているうちに距離が伸びたり、走る楽しさのようなものを感じれるよう
になってきました。今は数キロを走るのがやっとですが、いつかハーフマラソンに出
れたら・・・なんて野望も抱いています。

登山
　一昨年、去年と大山登山に行ってきました。小学生振りの登山で
とてもハードでしたが、達成感と景色の素敵さに魅了されて疲れも
吹き飛びました。
今年は大山だけでなく他の山にも挑戦してみたいです。


