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前
回
、
骨
折
の
原
因
と
し
て

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
が
大
き
な
役

割
を
果
た
し
て
い
る
と
い
う
お

話
を
し
ま
し
た
。
今
回
は
治
療

に
つ
い
て
、
詳
し
く
お
話
し
し

ま
す
。

　
「
大
人
に
な
っ
た
ら
、
骨
は

ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
」
―
そ
う

思
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
も
実
は
、

私
た
ち
の
骨
は
毎
日
少
し
ず
つ

壊
さ
れ
て
い
て
、
そ
れ
と
同
時

に
新
し
く
作
り
直
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
う
、
骨
は
い
つ
も
〝
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
中
〟
な
ん
で
す
。

こ
の
壊
す
働
き
と
作
る
働
き
が

う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
い

る
間
は
、
骨
は
強
く
健
康
を
保

て
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
年
齢
を

重
ね
る
と
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
や
す
く
な
っ
て
き
ま
す
。
壊

す
ス
ピ
ー
ド
は
そ
の
ま
ま
で
も
、

作
る
力
が
弱
ま
っ
て
し
ま
う
た

め
に
、
骨
の
中
身
が
ス
カ
ス
カ

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

で
は
、
骨
を
丈
夫
に
保
つ
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ

う
か
？
そ
の
鍵
と
な
る
の
が
、

「
食
事
」「
運
動
」「
薬
」
こ
の
3

つ
の
柱
で
す
。

　

ま
ず
は
食
事
か
ら
。
骨
の
主

成
分
で
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、

し
っ
か
り
と
毎
日
取
り
た
い
栄

養
素
で
す
。
牛
乳
や
チ
ー
ズ
、

小
魚
、
小
松
菜
や
豆
腐
な
ど
、

身
近
な
食
材
に
た
く
さ
ん
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
を

骨
に
届
け
る
た
め
に
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
サ
ケ

や
イ
ワ
シ
、
サ
ン
マ
な
ど
の
魚

や
、
干
し
し
い
た
け
、
き
く
ら

げ
な
ど
の
き
の
こ
類
は
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
が
豊
富
な
食
品
で
す
。

　

ま
た
、
日
光
を
浴
び
る
こ
と

で
、
体
内
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が

作
ら
れ
ま
す
。
実
は
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
は
皮
膚
で
合
成
さ
れ
た
あ

と
、
肝
臓
や
腎
臓
を
経
て
、
骨

に
働
く
〝
活
性
型
〟
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
へ
と
変
化
し
ま
す
。
ち
な
み

に
、
産
業
革
命
の
時
代
の
ロ
ン

ド
ン
で
は
、
工
場
か
ら
の
ス

モ
ッ
グ
で
日
光
が
さ
え
ぎ
ら

れ
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
く

る
病
（
骨
が
や
わ
ら
か
く
な
る

病
気
）
に
な
っ
た
と
い
う
記
録

も
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
の
大
事
な

栄
養
素
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
。
納
豆

や
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、
小
松
菜
、
ほ

う
れ
ん
草
、
チ
ー
ズ
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
、
骨
の
中
の
タ
ン
パ

ク
質
を
活
性
化
さ
せ
て
、
骨
を

し
っ
か
り
と
作
る
手
助
け
を
し

ま
す
。
た
だ
し
、
ワ
ー
フ
ァ
リ

ン
と
い
う
血
液
を
さ
ら
さ
ら
に

す
る
お
薬
を
飲
ん
で
い
る
方

は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
の
摂
取
に
注

意
が
必
要
な
の
で
、
主
治
医
に

相
談
し
て
か
ら
取
り
入
れ
て
く

だ
さ
い
ね
。

　

次
に
、
運
動
で
す
。
骨
は
、

動
か
す
こ
と
で
刺
激
を
受
け
て

丈
夫
に
な
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
ラ
ジ
オ
体
操
、
片
足
立

ち
、
軽
い
筋
ト
レ
な
ど
、
毎
日

で
き
る
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
続
け

る
こ
と
が
、
骨
を
育
て
る
大
き

な
力
に
な
り
ま
す
。
運
動
に

よ
っ
て
筋
肉
も
鍛
え
ら
れ
る
た

め
、
転
倒
予
防
に
も
つ
な
が
る

と
い
う
う
れ
し
い
ダ
ブ
ル
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
最
後
は
薬
に
よ
る
治

療
で
す
。
薬
に
は
、
大
き
く
分

け
て
2
つ
の
働
き
を
す
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
、
骨

を
壊
す
働
き
を
抑
え
る
薬
。
た

と
え
ば
「
ビ
ス
ホ
ス
ホ
ネ
ー
ト
」

や
「
デ
ノ
ス
マ
ブ
」
が
こ
の
タ

イ
プ
で
す
。
も
う
ひ
と
つ
は
、

骨
を
作
る
力
を
高
め
る
薬
。
こ

ち
ら
に
は
「
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
製
剤
」
や
「
ロ
モ
ソ
ズ
マ
ブ
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

補
助
的
に
使
わ
れ
る
カ
ル
シ
ウ

ム
製
剤
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
製
剤
も

あ
り
ま
す
。

　

注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の

は
、
市
販
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

自
己
判
断
で
内
服
す
る
こ
と
で

す
。
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃

度
を
測
ら
ず
に
こ
れ
ら
を
飲
み

続
け
る
と
、
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血

症
に
な
り
、
腎
臓
や
意
識
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
必
ず
医
師
に
相
談
の
上
、

必
要
で
あ
れ
ば
処
方
薬
と
し
て

使
用
し
、
定
期
的
に
血
液
検
査

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

骨
の
健
康
は
、
私
た
ち
の
未

来
の
元
気
を
支
え
る
基
盤
で

す
。「
今
は
大
丈
夫
」
と
思
っ
て

い
て
も
、
年
齢
と
と
も
に
骨
は

静
か
に
弱
っ
て
い
き
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、若
い
う
ち
か
ら
「
骨

貯
金
」
を
始
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。毎
日
コ
ツ
コ
ツ（〝
骨
骨
〟）

貯
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
数
年

後
、
10
年
後
の
自
分
に
き
っ
と

感
謝
さ
れ
る
は
ず
で
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法
や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

骨
を
丈
夫
に
保
つ
に
は
？

「
食
事
・
運
動
・
薬
」
3
つ
の
柱

骨
粗
し
ょ
う
症
は

加
齢
が
最
大
の
原
因

早
期
発
見
の
た
め
適
切
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

過
剰
に
な
れ
ば
有
害
に

医
師
に
相
談
し
て
内
服
を
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