
　

夜
の
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
食
品
の
Ｃ
Ｍ

が
氾
濫
し
て
い
ま
す
。
個
人
の

感
想
で
「
す
ご
く
良
か
っ
た
」

と
、
に
こ
や
か
に
話
し
て
い
る

方
が
出
て
き
ま
す
が
、
私
に
は

う
さ
ん
く
さ
く
て
と
て
も
信
用

で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
商

品
よ
り
も
も
っ
と
確
か
で
、
学

術
的
に
も
多
く
の
研
究
が
そ
の

効
果
を
証
明
し
て
い
る
嗜
好
品

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
代

表
で
あ
る
コ
ー
ヒ
ー
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
読

書
や
音
楽
鑑
賞
、
あ
る
い
は
人

と
の
語
ら
い
の
時
間
を
楽
し
む

と
い
う
方
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
。
実
は
こ
う
し
た「
コ
ー
ヒ
ー

の
あ
る
時
間
」
に
は
、
科
学
的

に
証
明
さ
れ
た
心
と
体
へ
の
良

い
効
果
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
精
神
的
な
面
で
は
、
コ
ー

ヒ
ー
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン

の
働
き
に
よ
っ
て
、
気
分
が
明

る
く
な
っ
た
り
、
幸
福
感
が
高

ま
っ
た
り
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
集
中
力
や
注
意
力

を
高
め
て
作
業
効
率
を
向
上
さ

せ
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
お
り
、

こ
れ
ら
の
作
用
は
多
く
の
方
が

日
常
の
中
で
実
感
さ
れ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
コ
ー
ヒ
ー
は
精
神

面
だ
け
で
な
く
、
身
体
の
健
康

に
も
多
く
の
良
い
影
響
を
与

え
る
こ
と
が
、
数
々
の
研
究

で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
に
発
表
さ
れ
た
大

規
模
な
疫
学
研
究
で
は
、
1
日

に
3
〜
5
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

む
人
は
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
の

リ
ス
ク
が
明
ら
か
に
低
い
と
い

う
結
果
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
コ
ー
ヒ
ー
は
肝
臓
に
も
良

い
影
響
を
も
た
ら
し
、
肝
硬
変

へ
の
進
行
を
抑
え
、
肝
臓
が
ん

の
発
症
リ
ス
ク
を
約
40
％
も
下

げ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
日
常
的
に
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
習
慣
が
2
型
糖
尿

病
の
発
症
リ
ス
ク
を
25
％
ほ
ど

低
下
さ
せ
ま
す
し
、
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

と
い
っ
た
神
経
の
病
気
に
対
す

る
予
防
効
果
も
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
健
康
効
果
は
、

コ
ー
ヒ
ー
に
含
ま
れ
る
さ
ま
ざ

ま
な
成
分
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ

れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ク
ロ
ロ

ゲ
ン
酸
や
カ
フ
ェ
酸
と
い
っ
た

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
、
体
の
中

で
起
こ
る
酸
化
ス
ト
レ
ス
を
軽

減
し
、
細
胞
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を

防
ぐ
抗
酸
化
作
用
を
持
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
に
は

慢
性
的
な
炎
症
を
抑
え
る
働
き

も
あ
り
、
こ
れ
が
心
臓
病
や
が

ん
、
糖
尿
病
と
い
っ
た
慢
性
疾

患
の
進
行
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
肝
臓
に
対
し
て
は
、

炎
症
を
引
き
起
こ
す
物
質
の
産

生
を
抑
え
る
こ
と
で
、
線
維
化

や
脂
肪
の
蓄
積
を
防
ぎ
、
肝
硬

変
や
肝
が
ん
の
進
展
を
抑
え
る

効
果
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

カ
フ
ェ
イ
ン
は
脳
内
で
ド
ー
パ

ミ
ン
の
分
泌
を
促
す
こ
と
で
、

神
経
細
胞
を
保
護
し
、
神
経
変

性
疾
患
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
1
日
3
〜
5
杯
ま

で
が
健
康
効
果
を
期
待
で
き
る

適
量
と
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
以

上
の
摂
取
で
は
不
眠
や
胃
腸
の

不
調
、
動
悸
な
ど
の
副
作
用
が

現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
健

康
を
意
識
す
る
の
で
あ
れ
ば
、

適
量
を
守
っ
て
楽
し
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
は
、
身
近
で
あ
り

な
が
ら
、
心
と
体
の
両
面
に
働

き
か
け
て
く
れ
る
嗜
好
品
で

す
。
日
々
の
休
憩
時
間
や
仕
事

の
合
間
、
気
分
転
換
が
必
要
な

と
き
な
ど
に
、
ぜ
ひ
一
杯
の

コ
ー
ヒ
ー
を
ゆ
っ
く
り
と
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ

と
、
身
も
心
も
軽
や
か
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法
や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

嗜
好
品
と
し
て
の
コ
ー
ヒ
ー

心
と
体
へ
の
良
い
効
果

コ
ー
ヒ
ー
が
持
つ
健
康
効
果

適
量
を
守
っ
て
楽
し
ん
で

早
期
発
見
の
た
め
適
切
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

過
剰
に
な
れ
ば
有
害
に

医
師
に
相
談
し
て
内
服
を
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