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　特に特技や何かに特化している事はありませんが私なりのリフレッシュ方法を紹介します☆
　　①　おっかけ   ②　マニアックな絵画鑑賞　③　写真

リフレッシュの達人

リフタツ
現代社会はストレス社会と言われて久しく経ちます。ストレスを少しでも軽減するにはどう
したらよいか、うまく付き合うにはどうすればよいかを知りたいところです。
当院の職員で趣味を通してリフレッシュしている人に聞いてみました。
題して【リフレッシュの達人】⇒【リフタツ】
今回教えてくれるのは、２階病棟クラーク　小谷　知佳 さんです。

② マニアックな絵画鑑賞
　小学４年生の次女が描く絵がマニアックなのです。
　小さい頃から男の子が好む物が好きでパトカー・救急車・消防車・トミカ・
　恐竜・ドラゴン・爬虫類などなど。学校で描いた恐竜の骨の絵は賞をいただ
　きました。
　観た瞬間は「また？もう少しかわいい絵を描いたら？」と思いますがよーく
　観ると何とも愛らしくほっこりした気分になれます。
　夏休みの工作ももちろん『恐竜のジオラマ』
　です（笑）

① おっかけ
　小学生からトランペットを始めた高校２年生になる長女｡
　長女が所属する吹奏楽部の大会やイベントに応援に行くことです。もちろん野球応
　援にも行きます！！
　高校選びも「甲子園でトランペットが吹きたい！！」から始まりました。
　特に上手いわけでもなく下手なわけでもありませんが楽しそうに演奏している娘を
　見るのがとても好きです。
　部員に恵まれ毎回素晴らしい演奏をしてくれます。
　残念ながら娘が所属している吹奏楽部は２年生で引退になり
　ますが残り数ヶ月思う存分やり切ってそのままのモチベー
　ションを保ったまま受験勉強も頑張って欲しいなあ…と願う
　ばかりです。

③ 写真
　何気ない風景の写真なのでカメラではなくスマホで撮影をします。
　毎年夏休みの宿題にある『家庭の日』一般の部に写真を出しています。
　今年は何を映そうかなと毎年思っています

　娘たちなりの不安や不満、悩み事などいろいろな思いがあるかと思います。
　思春期になり反抗期を迎え学校・勉強・友達との関係など悩んで涙を流すこともありますが
　それを踏み台にして今しかない時間を過ごして欲しいと思います‼

　リフレッシュ方法は人それぞれです。
　身体を動かす、映画を観る、愛犬と遊ぶ、昼寝をする、料理を作るなど
　あなたなりのリフレッシュ方法は何でしょうか？？

（注）医師の出張等により、担当医師等が変更になる場合があります。(詳しくはホームページ、正面玄関の掲示板等でご確認ください。)

自動再来受付機による受付　●午前＝７時30分〜10時30分

　　　　　　　　　　　　　●午後＝正午〜15時（心臓外科・血管外科・ペースメーカー・心療内科)

　　　　　　　　　　　　　●午後＝正午〜16時（内科）　●正午〜15時30分（小児科）

検査開始時間　　　　　　　●午前＝８時30分〜

診療開始時間　　　　　　　●午前＝９時〜　　●午前＝９時30分〜（小児科）　●午後＝14時〜

休 　 診 　 日　　　　　　　●土曜日・日曜日・祝祭日　●８月14日・15日　●12月29日〜１月３日

電話による予約日・予約時間の受付　●14時〜16時（受診希望日の前日(平日のみ)まで予約できます)

(時間予約を除く)
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佐　藤 佐　藤

百　田

水　滝※1孝　田
(兼肝臓内科)

細　田
（第1・3週）

谷 口
(第1・3週) 津　田

長谷川
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肝臓内科
孝　田

循環器内科
笠　原

皮膚科
大学医師

脳神経内科
水　滝※1

循環器内科
笠　原

泌尿器科
引　田

呼吸器内科
北　浦

禁煙外来
今　村※1

耳鼻咽喉科
大学医師

女性診療科
秦

消化器内科
長谷川

泌尿器科
山　元

血液内科
細 田（第1・3週）

脳神経外科
大学医師（第1・3週）
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菊 本（第2・4週）※1
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菊 本（第2・4週）※1

ペースメーカー外来

吉 川(偶数月第３週)
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大学医師(第2・4週）
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吉 川(第1・3週)
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今　岡
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　新患登録・新規予約 ＜代  表＞72−0351

　予約日（時間）変更

※１　糖尿病外来・脳神経内科・禁煙外来は完全予約

　　　制です。受診希望の方は、平日14時〜16時に

　　　内科外来 (72−2721) にご相談ください。
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禁 煙 外 来
消 化 器 内 科
脳 神 経 内 科
循 環 器 内 科
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血 液 内 科
呼 吸 器 内 科
糖 尿 病 外 来

外 　 　 科
眼 科
耳 鼻 咽 喉 科
脳 神 経 外 科
心臓血管外科

整 形 外 科
泌 尿 器 科
皮 膚 科
女 性 診 療 科
心 療 内 科


