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嗜
好
品
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

持
病
に
合
っ
た
選
び
方
と
注
意
点

過
剰
に
な
れ
ば
有
害
に

医
師
に
相
談
し
て
内
服
を 　

今
年
は
12
月
に
入
っ
て
早

く
も
雪
が
降
り
ま
し
た
。
急
に

寒
く
な
っ
た
の
で
、「
温
か
い

お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
っ
て
、

そ
の
あ
と
お
酒
で
も
飲
も
う

か
」
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

も
ち
ろ
ん
温
か
い
お
風
呂

は
冬
の
楽
し
み
で
も
あ
り
ま

す
が
、
実
は
危
険
も
潜
ん
で

い
ま
す
。
私
の
患
者
さ
ん
も
、

こ
れ
ま
で
に
お
風
呂
で
亡
く

な
っ
た
方
が
2
名
お
ら
れ
ま

す
。２
０
２
３
年
の
統
計
で
は
、

浴
槽
で
の
溺
死
だ
け
で
約
６
，

９
０
０
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
心
臓
発
作
な
ど
を
含
め
た

入
浴
中
の
急
死
の
総
数
は
、
年

間
2
万
人
近
く
と
推
計
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
交
通
事
故

で
亡
く
な
る
人
の
お
よ
そ
3
倍

に
あ
た
り
ま
す
。

　

な
ぜ
こ
の
よ
う
に
入
浴
中
に

亡
く
な
る
方
が
多
い
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
大
き
な
要
因
と
し

て
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
呼

ば
れ
る
現
象
が
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と

い
っ
て
も
、
や
け
ど
を
す
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
急
激
な

温
度
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
や
脈

拍
が
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
を

指
し
ま
す
。
血
圧
が
急
に
大
き

く
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
す

る
と
、
失
神
、
心
筋
梗
塞
、
脳

卒
中
、
溺
水
な
ど
を
引
き
起
こ

す
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
お
風
呂
場
は
ど
う

な
っ
て
い
ま
す
か
。
ま
ず
脱
衣

所
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
冷
た

い
風
が
吹
き
込
む
よ
う
な
寒
い

脱
衣
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
れ
は
と
て
も
危
険
で
す
。
寒

い
脱
衣
所
で
服
を
脱
い
で
冷
た

い
空
気
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、
体

は
熱
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
血

管
を
ぎ
ゅ
っ
と
縮
め
る
た
め
、

血
圧
が
一
気
に
上
昇
し
ま
す
。

こ
の
血
圧
の
上
昇
は
心
臓
に

と
っ
て
大
き
な
負
担
に
な
り
、

心
筋
梗
塞
や
脳
出
血
の
引
き
金

に
な
り
ま
す
。

　

次
に
、
熱
い
お
湯
の
た
ま
っ

た
浴
槽
に
入
る
と
、
一
気
に
血

管
が
広
が
っ
て
血
圧
が
急
激
に

下
が
り
ま
す
。
こ
の
と
き
一
時

的
に
脳
へ
の
血
流
が
減
り
、
目

の
前
が
真
っ
暗
に
な
る
よ
う
な

「
立
ち
く
ら
み
」
が
起
こ
り
、

転
倒
し
た
り
、
浴
槽
内
で
溺

れ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
血
圧
の
変

動
に
よ
っ
て
脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
を
誘
発
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

で
は
、
こ
の
よ
う
な
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し
や
す
い
の

は
ど
の
よ
う
な
方
で
し
ょ
う

か
。
ま
ず
高
齢
者
で
す
。
自

分
で
は
元
気
だ
と
思
っ
て
い
て

も
、
年
齢
と
と
も
に
血
管
の
動

脈
硬
化
は
進
ん
で
い
ま
す
。
高

血
圧
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
糖

尿
病
、
腎
臓
病
、
不
整
脈
、
脂

質
異
常
症
な
ど
の
持
病
が
あ
る

方
は
特
に
要
注
意
で
す
。
か
か

り
つ
け
医
で
血
圧
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
管
理
を
行
い
、
必
要

に
応
じ
て
血
管
の
硬
さ
（
い
わ

ゆ
る
血
管
年
齢
）
を
調
べ
て
も

ら
う
と
、
自
分
の
リ
ス
ク
を
知

る
手
が
か
り
に
な
り
ま
す
。
私

の
外
来
患
者
さ
ん
に
は
毎
年
心

電
図
と
血
圧
脈
波
を
セ
ッ
ト
で

測
定
し
、
リ
ス
ク
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
酒
を
飲
ん
で
か
ら

お
風
呂
に
入
る
人
、
睡
眠
薬
や

血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
す
ぐ
お
風

呂
に
入
る
方
も
危
険
で
す
。
特

に
多
量
の
飲
酒
後
は
、
お
風
呂

に
入
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

お
酒
を
飲
む
方
は
「
入
浴
し
て

か
ら
お
酒
を
飲
む
」
を
原
則
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
危
険
な
入
浴
パ

タ
ー
ン
と
し
て
、
深
夜
や
早
朝

の
冷
え
込
む
時
間
帯
に
入
浴
す

る
こ
と
、暖
房
の
な
い
脱
衣
所
、

熱
い
お
湯
（
適
温
は
お
お
よ
そ

40
度
以
下
）、
長
湯
、
飲
酒
後

の
入
浴
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
思
い

当
た
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
次
回
は
、
そ
の
具
体
的

な
対
策
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。
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温
度
差
が
引
き
起
こ
す

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
仕
組
み

冬の入浴　ヒートショックに気をつけて
その１

第108回

冬
場
に
増
え
る
入
浴
事
故

そ
の
原
因
と
背
景
と
は


