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嗜
好
品
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

持
病
に
合
っ
た
選
び
方
と
注
意
点

過
剰
に
な
れ
ば
有
害
に

医
師
に
相
談
し
て
内
服
を 　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ま
す
ま
す
寒

さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
前
回
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
や
危
険
な
入
浴
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
今

日
か
ら
で
き
る
対
策
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

温
度
差
を
減
ら
す
た
め
に
、

入
浴
前
に
浴
室
と
脱
衣
所
は

あ
ら
か
じ
め
暖
房
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
お
湯
は
ぬ
る
め
で
、

38
〜
40
度
程
度
を
目
安
に
し
て

く
だ
さ
い
。「
熱
く
な
い
と
湯

冷
め
し
そ
う
」
と
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
部
屋
が
十

分
に
暖
ま
っ
て
い
れ
ば
、
そ
の

心
配
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

入
浴
前
に
は
コ
ッ
プ
1
杯

程
度
の
水
分
を
と
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
浴
槽
に
入
る
前
に
、

手
足
や
体
に
か
け
湯
を
し
て
少

し
ず
つ
温
め
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
長
湯
は
せ
ず
、
湯
船
に

つ
か
っ
て
い
る
時
間
は
10
分
前

後
、
長
く
て
も
15
分
以
内
を
目

安
に
し
ま
し
ょ
う
。
ず
っ
と
首

ま
で
浸
か
る
の
で
は
な
く
、
み

ぞ
お
ち
く
ら
い
ま
で
の
半
身
浴

も
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
入

浴
す
る
時
間
帯
は
、
飲
酒
直
後

や
食
後
す
ぐ
、
寒
さ
が
強
く
人

の
目
が
届
き
に
く
い
深
夜
は
避

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、め
ま
い
・

動
悸
・
息
切
れ
な
ど
体
調
が
悪

い
と
き
は
、
浴
槽
に
は
入
ら
ず

シ
ャ
ワ
ー
に
切
り
替
え
ま
し
ょ

う
。
持
病
の
あ
る
方
は
、
そ

の
症
状
が
悪
化
し
て
い
る
と
き

も
無
理
を
せ
ず
シ
ャ
ワ
ー
に
し

て
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　

入
浴
す
る
前
に
は
、
家
族

に
「
今
か
ら
お
風
呂
に
入
り
ま

す
」
と
一
声
か
け
て
お
き
、
入

浴
を
始
め
て
か
ら
お
よ
そ
15
分

た
っ
た
ら
、
家
族
に
様
子
を
見

に
来
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

短
く
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
湯
船
に
入
っ
て
15
分
以

上
た
っ
て
も
出
て
こ
な
い
の
は

危
険
な
サ
イ
ン
で
す
。
の
ぼ
せ

て
い
る
、寝
て
し
ま
っ
て
い
る
、

具
合
が
悪
い
な
ど
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
実
際
に
は
、
浴
槽
に
い

つ
入
っ
た
か
は
は
っ
き
り
分
か

ら
な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、
安

全
側
に
考
え
て
「
入
浴
開
始
か

ら
15
分
で
声
を
か
け
る
」
く
ら

い
が
望
ま
し
い
目
安
で
す
。

　

浴
槽
か
ら
出
る
と
き
は
、
急

に
立
ち
上
が
ら
ず
に
浴
槽
の
縁

で
一
度
休
ん
で
か
ら
、
ゆ
っ
く

り
立
ち
上
が
り
ま
し
ょ
う
。
転

倒
し
な
い
よ
う
に
、
立
ち
上
が

る
場
所
の
近
く
に
手
す
り
を
つ

け
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

若
い
人
で
も
、
体
が
温
ま
っ

て
血
管
が
拡
張
し
て
い
る
状
態

で
急
に
立
ち
上
が
る
と
、
一
時

的
に
脳
へ
の
血
流
が
減
り
、
い

わ
ゆ
る
「
立
ち
く
ら
み
」
が
起

こ
り
ま
す
。
高
齢
者
で
は
当
然

危
険
で
、
転
倒
に
つ
な
が
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
そ

の
よ
う
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
浴
室
の
床
は
滑
り
や
す
い

た
め
、
転
倒
し
て
頭
を
打
っ
て

意
識
を
失
い
、
そ
の
ま
ま
溺
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
決
し
て
ま
れ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
し
浴
槽
で
ぐ
っ
た
り
し
て

い
る
人
を
発
見
し
た
場
合
は
、

ま
ず
大
き
な
声
で
呼
び
か
け
て

意
識
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認

し
、
同
時
に
１
１
９
番
に
通
報

し
ま
し
ょ
う
。
意
識
が
な
け
れ

ば
浴
槽
の
栓
を
抜
い
て
水
位
を

下
げ
、
口
や
鼻
か
ら
水
が
入
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
意
識
が

あ
る
場
合
は
、
後
ろ
か
ら
抱
え

る
よ
う
に
し
て
背
中
側
か
ら
脇

の
下
に
両
腕
を
入
れ
、
両
手
を

し
っ
か
り
持
っ
て
引
き
上
げ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
お
湯
の
中
か
ら
人

を
引
き
上
げ
る
の
は
か
な
り
体

力
が
必
要
で
す
。
無
理
な
と

き
は
、
ま
ず
お
湯
を
抜
き
、
救

急
車
が
来
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ

う
。
お
湯
が
抜
け
た
ら
、
体
が

冷
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
バ
ス
タ

オ
ル
で
水
分
を
拭
き
取
り
、
毛

布
な
ど
で
保
温
し
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。

　

冬
の
お
風
呂
は
と
て
も
気
持

ち
の
よ
い
も
の
で
す
が
、
油
断

す
る
と
危
険
も
隣
り
合
わ
せ

で
す
。
少
し
の
工
夫
で
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
安
全
に
気

を
配
り
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と

入
浴
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法
や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

少
し
の
工
夫
で
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
の
リ
ス
ク
を
減
ら
そ
う

冬の入浴　ヒートショックに気をつけて
その２
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今
日
か
ら
始
め
よ
う
！

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対
策


