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嗜
好
品
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

持
病
に
合
っ
た
選
び
方
と
注
意
点

過
剰
に
な
れ
ば
有
害
に

医
師
に
相
談
し
て
内
服
を 　

冬
に
な
る
と
咳
が
こ
ん
こ

ん
、鼻
水
が
出
て
「
風
邪
か
な
」

と
思
っ
て
い
る
う
ち
に
、
痰
が

増
え
、
熱
が
出
て
、
息
が
苦
し

く
な
る
。
受
診
し
た
ら
肺
炎

だ
っ
た
―
―
高
齢
の
方
で
は
珍

し
く
な
い
経
過
で
す
。

　

日
本
で
は
肺
炎
は
死
因
の

5
位
で
、
毎
年
14
万
人
の
方

が
亡
く
な
り
ま
す
。
実
際
に
は

第
3
位
の
「
老
衰
」
と
診
断
さ

れ
る
中
に
も
、
肺
炎
が
関
わ
っ

て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。「
年
を
取
っ
た
ら
肺
炎

で
亡
く
な
る
の
も
寿
命
だ
か
ら

仕
方
な
い
」
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
肺
炎
は
完
全
に
避
け

ら
れ
な
い
運
命
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
予
防
の
工
夫
で
、
起
こ
り

に
く
く
し
、
重
く
な
り
に
く
く

で
き
ま
す
。

　

高
齢
者
が
肺
炎
に
な
り
や
す

い
理
由
は
、
免
疫
の
低
下
、
心

臓
や
肺
な
ど
の
基
礎
疾
患
、
筋

力
低
下
に
よ
る
痰
の
出
し
に
く

さ
、
飲
み
込
む
力
の
低
下
に
よ

る
誤
嚥
な
ど
、
い
く
つ
も
の
要

因
が
重
な
る
た
め
で
す
。
弱
点

が
重
な
る
と
肺
炎
は
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
が
、
逆
に
言
え

ば
、
そ
の
要
因
を
一
つ
で
も
減

ら
せ
れ
ば
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

肺
炎
が
起
き
る
型
は
二
つ
あ

り
ま
す
。
第
一
は
、
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
あ
と
に
続
く
細
菌
性
肺

炎
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や

新
型
コ
ロ
ナ
、
い
わ
ゆ
る
風
邪

で
気
道
の
粘
膜
が
傷
つ
く
と
、

痰
を
外
へ
運
ぶ
働
き
が
弱
ま

り
、
痰
が
た
ま
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
そ
こ
に
細
菌
が
増
え
る

と
肺
炎
へ
進
み
ま
す
。「
風
邪

は
治
っ
て
き
た
は
ず
な
の
に
、

急
に
だ
る
い
」「
痰
が
増
え
た
」

「
息
が
苦
し
い
」
と
い
う
変
化

は
注
意
信
号
で
す
。

　

第
二
は
誤
嚥
性
肺
炎
で
す
。

食
事
の
た
び
に
む
せ
る
、
水
を

飲
む
と
咳
き
込
む
。
こ
う
し

た
場
面
を
見
た
り
、
経
験
し

た
り
し
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
誤
嚥
は
一
度
に
大
量
で

な
く
て
も
、
少
し
ず
つ
を
繰
り

返
す
だ
け
で
起
こ
り
ま
す
。
し

か
も
寝
て
い
る
間
に
も
唾
液
の

「
こ
っ
そ
り
誤
嚥
」
は
起
こ
り

得
ま
す
。
む
せ
が
目
立
た
な
い

「
静
か
な
誤
嚥
」
も
あ
り
、
食

後
の
微
熱
や
声
の
か
す
れ
、
食

欲
低
下
が
続
く
と
き
は
早
め
の

相
談
が
安
心
で
す
。
口
の
中
が

汚
れ
て
い
る
ほ
ど
、
誤
嚥
し
た

と
き
に
肺
へ
運
ば
れ
る
細
菌
が

増
え
、危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

さ
ら
に
高
齢
に
な
る
と
咳
反
射

も
弱
く
、
入
っ
た
も
の
を
吐
き

出
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

で
は
、予
防
は
ど
う
す
る
か
。

柱
は
三
つ
で
す
。

　

ま
ず
ワ
ク
チ
ン
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
、
新
型
コ
ロ
ナ
、
肺
炎

球
菌
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
肺
炎
の

引
き
金
を
減
ら
し
、
重
症
化
を

防
ぐ
助
け
に
な
り
ま
す
。
持
病

が
あ
る
方
で
は
、
医
師
と
相
談

の
う
え
で
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
も
選
択
肢
に
な
り
ま
す
。

　

次
に
口
腔
ケ
ア
。
口
の
中
は

細
菌
が
多
い
場
所
で
す
。
毎

食
後
と
就
寝
前
の
歯
み
が
き
に

加
え
、
舌
の
清
掃
も
意
識
し
ま

し
ょ
う
。
間
食
の
あ
と
に
口
を

す
す
ぐ
、
虫
歯
や
入
れ
歯
の
不

具
合
を
歯
科
で
整
え
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

　

三
つ
目
は
飲
み
込
む
力
を

保
つ
体
操
で
す
。
簡
単
に
で
き

る
の
が
「
パ
マ
タ
カ
ラ
体
操
」。

パ
パ
パ
パ
パ
、
マ
マ
マ
マ
マ
、

タ
タ
タ
タ
タ
、
カ
カ
カ
カ
カ
、

ラ
ラ
ラ
ラ
ラ
と
は
っ
き
り
発
声

し
た
あ
と
、
パ
マ
タ
カ
ラ
を
数

回
繰
り
返
し
ま
す
。
舌
と
喉
の

筋
肉
を
動
か
し
、
声
も
出
せ
て

一
石
二
鳥
で
す
。
パ
パ
、
マ
マ
、

タ
カ
ラ
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

　

肺
炎
は
、
年
齢
だ
け
で
決
ま

る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今

日
か
ら
で
き
る
小
さ
な
積
み
重

ね
が
、
冬
の
安
心
に
つ
な
が
り

ま
す
。
予
防
を
、
い
ま
始
め
ま

し
ょ
う
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法
や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。
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高齢者の肺炎——
「年のせい」で片づけない予防の話

第110回

今
日
か
ら
始
め
よ
う
！

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対
策

高
齢
者
が
肺
炎
に

な
り
や
す
い
理
由
と
は

肺
炎
リ
ス
ク
を
減
ら
す

予
防
と
3
つ
の
柱


