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　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　日
ご
ろ
よ
り
当
院
の
運
営
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　私
は
昨
年
11
月
21
日
に
日
野
町
表
彰
を
賜
り
ま
し
た
。
赴
任
か
ら
10
年
の
節
目
に
、

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
評
価
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
大
変
光
栄
に
思
う
と
と
も

に
、
日
々
病
院
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
職
員
の
皆
さ
ん
、
役
場
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て

住
民
の
皆
さ
ま
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　こ
の
10
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
着
任
当
初
は
、
公
立
病
院
の
経
営
に
つ
い

て
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
当
時
の
事
務
局
長

に
公
立
病
院
の
シ
ス
テ
ム
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
公
的
施
設
特
有
の
不
合
理

と
思
う
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
公
立
病
院
な
ら
で
は
の
仕
組
み
を
学
び
、
一
つ
一
つ

課
題
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。
診
療
内
容
に
つ
い
て
も
日
野
病
院
が
﹁
こ
の
地
域

で
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
﹂
﹁
当
院
に
で
き
る
最
大
限
の
こ
と
は
何
か
﹂
を
常

に
考
え
、
成
功
と
反
省
を
積
み
重
ね
な
が
ら
改
善
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　そ
の
な
か
で
、
最
大
の
課
題
は
や
は
り
人
材
の
確
保
で
し
た
。
医
師
・
看
護
師
を

は
じ
め
と
す
る
職
員
が
十
分
で
な
け
れ
ば
、
新
し
い
取
り
組
み
も
継
続
的
な
医
療
提

供
も
実
現
で
き
ま
せ
ん
。
赴
任
当
初
の
医
師
不
足
、
看
護
師
不
足
は
在
籍
の
職
員
に

お
お
き
な
負
担
を
か
け
ま
し
た
。
特
に
新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
、
院
内
の
患
者
さ
ん
、

職
員
に
も
広
が
っ
た
時
期
に
は
、
病
院
と
し
て
ど
う
乗
り
越
え
る
か
大
き
な
不
安
も

あ
り
ま
し
た
が
、
残
っ
た
職
員
が
職
種
の
垣
根
を
越
え
て
協
力
し
合
い
、
こ
の
危
機

を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

　診
療
の
質
を
高
め
る
こ
と
は
住
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
に
貢
献
す
る
だ
け
で
な
く
、

病
院
経
営
の
安
定
や
職
員
の
や
り
が
い
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
う
し
た
取
り

組
み
の
積
み
重
ね
に
よ
り
、
2
0
2
2
年
に
は
自
治
体
立
優
良
病
院
会
長
賞
、
翌

2
0
2
3
年
に
は
総
務
大
臣
賞
と
い
う
評
価
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
地
域
の
医
療
を
守
る
と
い
う
思
い
で
日
々
努
力
を
続
け
て
き
た
職
員
一
人
ひ

と
り
の
力
の
結
晶
で
あ
り
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
支
援
の
賜
物
で
す
。

　一
方
で
、
コ
ロ
ナ
後
は
職
員
が
頑
張
っ
て
増
収
と
な
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

イ
ン
フ
レ
に
よ
る
物
価
高
、
人
件
費
の
大
幅
増
加
に
よ
っ
て
、
減
益
と
な
り
、
全
国

の
自
治
体
病
院
の
９
割
が
赤
字
の
状
態
、
全
国
す
べ
て
の
病
院
の
７
割
が
赤
字
と
い

う
厳
し
い
医
療
環
境
が
続
い
て
い
ま
す
。
2
0
2
4
年
度
ま
で
は
な
ん
と
か
黒
字
経

営
を
続
け
て
い
ま
す
が
今
年
度
は
ぎ
り
ぎ
り
の
状
態
で
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、

職
員
の
処
遇
改
善
に
努
め
て
き
た
結
果
、
こ
れ
ま
で
応
募
の
少
な
か
っ
た
看
護
師
の

採
用
に
も
明
る
い
兆
し
が
見
え
始
め
て
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
資
源
を
有
効
に
活
か
し

な
が
ら
、
安
心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ
け
る
体
制
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

自
治
体
病
院
協
議
会
が
政
府
に
要
望
し
て
い
る
よ
う
に
、
公
定
価
格
で
あ
る
診
療
報

酬
の
ア
ッ
プ
と
自
治
体
病
院
と
し
て
果
た
し
て
い
る
役
割
を
鑑
み
、
政
府
か
ら
の
補

助
金
の
増
額
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　着
任
か
ら
10
年
が
過
ぎ
た
今
も
な
お
、
日
々
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
向
き
合
い
な
が

ら
、
職
員
と
と
も
に
よ
り
良
い
病
院
像
・
地
域
医
療
の
あ
り
方
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す

よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

日野病院病院長

孝 田 雅 彦

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　アレルギー性結膜炎に備えよう

　　　　　　　　　　　　　　日野病院名誉病院長　井　上　幸　次

アレルギーとは？

　私たちの体を守るはずの免疫反応が、私たちの体にとってかえって不都合な反応を起こすことがあり、これ

が広い意味でのアレルギー反応です。そして中でも即時型過敏反応といわれる免疫反応が、一般的に私たちが

アレルギー疾患と呼んでいる病気を起こしてきます。原因になる異物（抗原といいます）に反応する抗体が肥

満細胞という細胞からのヒスタミンなどのいろいろな分子の放出を引き起こして発症します。アレルギーは起

こる場所によってさまざまな症状を起こしますが、一番重症なのが、呼吸器に起こる喘息です。

アレルギー性結膜炎の症状と原因は？ 

　アレルギー性結膜炎はこのような即時型過敏反応が、結膜（いわゆる赤目の部分）でおこったものです。ア

レルギー性結膜炎の特徴的な症状は何といっても目のかゆみです。そして目の充血や、軽い目やになども症状

となります。ただ、若い人やアトピー性皮膚炎の人などでは重症型があり、その場合は目が痛くなったり、視

力が低下したりすることもあります。

　アレルギー性結膜炎のもっとも多い原因は花粉です。アレルギー性鼻炎も伴うことが結構あり、その場合は、

鼻とくしゃみが出るという症状が加わります。日野病院の周りにはたくさんの杉がありますが、杉の花粉はア

レルギーを引き起こす代表的な抗原であり、2月末頃になると目がかゆくなる人が増える原因となっています。

また、家の中のダニやハウスダストも原因となりますが、花粉症が、季節がすぎれば症状がなくなるのと比べ

て、これらが原因の場合は１年中症状がおさまらず、重症になっていく場合もあります。これ以外に、コンタ

クトレンズの汚れが原因となる場合もあります。

アレルギー性結膜炎の検査は？ 

　細隙灯顕微鏡という機械を使って、瞼の裏を見て、充血や乳頭増殖という小さいつぶつぶした盛り上がりが

あるかを診ます。また、瞼の裏に細い濾紙をあてて、涙の中の抗体を検出したりする検査や重症例では血液を

調べてアレルギーの原因になっている抗原を調べることもあります。

アレルギー性結膜炎の治療は？ 

　アレルギー性結膜炎ではまず、かゆみを起こすヒスタミンを抑え、また肥満細胞からの分子の放出も抑える

抗アレルギー薬の点眼を使用します。抗アレルギー薬点眼は点眼してすぐに効果が出るのではなく、しばらく

点眼を続けていると効いてくるので、かゆい時だけさすのではなく、そういうシーズンがくればその間、継続

的に使用することがとても大事です。また、この治療でなかなか治まらない例や重症例では、免疫反応や炎症

をもっと強くおさえるためにステロイド薬や免疫抑制薬の点眼を使用することもあります。

　毎年同じ時期に発症する人では、その時期になる少し前に眼科を受診し、抗アレルギー薬点眼を先にはじめ

ておくと、軽い症状ですむといわれています。転ばぬ先の杖という感じでしょうか。

　最近はアレルギー性結膜炎を治療するのに、点眼ではなくて瞼に塗るクリームが使用できるようになってい

ます。瞼の皮膚に塗っているのに瞼の裏の赤目の部分まで薬の成分が浸透して、しかも長く効果が保たれると

いうすぐれものです。そのため塗るのは１日１回でよいので助かります（実を言うと私自身も春先にはこれを

使っています）。このクリームも点眼同様にシーズンが始まる前に先手をうってその使用を開始するのがよい

と思います。


