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日野病院
鳥取県日野郡日野町野田332番地
ＴＥＬ　0859-72-0351
ＦＡＸ　0859-72-0089

黒坂診療所
鳥取県日野郡日野町黒坂1243-1番地
ＴＥＬ　0859-74-0351
ＦＡＸ　0859-74-0351

二部診療所
西伯郡伯耆町二部1554番地4
ＴＥＬ　0859-62-0351
ＦＡＸ　0859-62-0351
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～言語聴覚士について～～眼科白内障手術の
　入院期間が短くなりました～

〈
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集
後
記
〉
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・脳卒中や頭のけがや病気などにより、こ
とばが出にくくなったり、ことばの理解が
しにくくなったりした方に対してコミュニ
ケーションの訓練
・脳卒中などにより、ろ
れつが回らなくなったり、
のどの病気などで、声に不
調が生じたりした方に対し
て、発声・発語の訓練

ことばの訓練

〇何をする人なの？
話す、聞くといった「ことば」の問題や飲み込みの問題についての検査に基づいた訓練を行っています。

〇実際にはどんな仕事をするの?
言語、認知の訓練、摂食嚥下の訓練、発声発語の訓練、
子どもの言語発達の遅れに対する訓練、聴覚障害に対する支援などを行います。

〇日野病院で多いのは?

基本（2泊3日）

1日目　入院・手術
↓

２日目　検査・診察
↓

3日目　検査・診察・退院
6日目以降　外来通院

遠方の場合（３泊４日）

1日目　入院
↓

２日目　手術
↓

3日目　検査・診察
↓

4日目　検査・診察・退院
6日目以降　外来通院

日帰り入院手術

1日目　入院・手術
安静後、退院

↓
２日目　外来通院　検査・診察

↓
3日目　外来通院　検査・診察

6日目以降　外来通院

☆手術後、連日通院可能な方（家の方が送迎できる方、もしくは公共機関を使用できる方）は
　日帰り入院手術もできます
☆11月から待ち時間短縮のため時間予約制になります。

・飲み込みの評価・訓練
・適切な食事形態や食器の選定
・口や入れ⻭のケア 食べられない方にも
「誤嚥性肺炎を 起こさない口」にする支援
をします
・その他、摂食全般への支援

摂食嚥下の訓練

～テジトマスープ(돼지 토마토 탕)～
410Kcal  ,Protein：17.2ｇ
Sodium：1.4g　（１人分）Hino’s　Kitchen 

最近は、上記 2 つの訓練や評価の希望が多く聞かれます。
気になる症状がある方は、主治医を通じて気軽にご相談ください。
自宅に伺う訪問リハビリも行っております。

豚肉(コマ切れ)　　140g
ニラ　　　　　　　50g
人参　　　　　　　30g
白ネギ　　　　　　60g
トマト　　　　　　１個
卵　　　　　　　　１個
もやし　　　　　120g
●生姜　　　　　  　    ５g
●ニンニク　　　１欠片
●醤油　　　　小さじ１
ごま油　　　　小さじ１

水　　 　　 　　　　　  　450ml
鶏がらスープの素　小さじ1/2
★味噌　　　　　　　　　10g
★コチュジャン　　　　　10g
白ゴマ　　　　　　　　　少々

材料　(2人前)

1. 　ニラは4㎝位に切って、人参はせん切り、白ネギは斜めに薄切り、トマトは角切りにする。
　　●の生姜・ニンニクはすりおろす(チューブならそれぞれ5㎝位)
2.　豚肉に●を揉み込み、鍋にごま油を入れ中火で炒める。火が通ったら人参・ネギ・トマトを加えて炒める。
3.　水と鶏ガラスープの素を加えて煮立て、アクを取りながら弱火で5分煮る。ニラ・もやしを加えしんなりするまで煮て、★を
　　入れ味付ける。
4.　卵を溶きほぐして流し入れ、ふんわりしたら火を止める。
5.　器に盛って白ゴマを振る。

※１食で1/2日分以上の野菜を摂取出来ます、トマトの旨味・酸味がアクセント！「テジ」とは韓国語で豚の意味です。
　豚肉には疲労回復に一役買うビタミンB1が豊富、ニラ・ニンニクと一緒に食べる事で更にその効果が期待できます♪
　日野病院のホームページからレシピ動画も見れます。

お問い合わせ

0859-72-0351

眼科外来まで




