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　私のリフレッシュ方法はお菓子作りとペットたちと遊ぶことです。
そんな私が趣味や好きなことについてご紹介します。

リフレッシュの達人

リフタツ
現代社会はストレス社会と言われて久しく経ちます。ストレスを少しでも軽減するにはどう
したらよいか、うまく付き合うにはどうすればよいかを知りたいところです。
当院の職員で趣味を通してリフレッシュしている人に聞いてみました。
題して【リフレッシュの達人】⇒【リフタツ】
今回教えてくれるのは、事務局  田中　瑞穂 さんです。

お菓子作り
　お菓子作りは以前からしていましたが、今は小麦粉・米粉・生米といろいろ
な材料で作っています。最近は米粉ブームらしく米粉のレシピも増えています。
そして最近始めたのが生米から作るシフォンケーキです。
　生米からケーキが出来るの？と思いながらレッスンに行きました。教えても
らいながら作ってみるとあら不思議、小麦粉で作るシフォンケーキよりも簡単
にできてしまいました。焼きあがった時にはおもわず「すごい！」と言ってし
まいました。焼き立てはしっとりしていてコメの粒が少し残っているのですが、
一晩冷蔵庫で冷やすと粒は無くなりふわふわになります。
　先生曰く「皆さん言われるんですよ、生米でシフォンケーキ出来るなんて」と。
その先生のレッスンが楽しくて何度か参加させてもらっています。
　これからは色々な生米のスイーツに挑戦していきたいと思います。

ドライブ
　そして車でドライブするのもリフレッシュに
なります。これから天気のいい日がふえるので
ドライブ日和になりますね。

我が家のペット
　我が家のペットたちも私たち家族の癒しになっています。
　10歳から1歳と幅広い年齢の猫たち８匹とフトアゴヒゲト
カゲ２匹とファンシーラットちゃん1匹（娘が飼っている）
がいます。これだけ猫たちがいると抜け毛が大変で、朝と夕
方掃除機をかけます。
　猫たちは甘えん坊の子もいればビビりちゃんもいます。み
んな性格も体格も違うので、その子たちに合ったスキンシッ
プを心がけています。ビビりっ子は触ることもストレスに
なってしまうのですが、我が家に来て6年たち触っても逃げ
ることが少なくなった子もいます。10歳から１歳までのたく
さんの子がいるので遊ぶのも大変ですが、最近は自動猫じゃ
らしも購入し遊んでいます。

日野病院 外来診療案内
R.８.５〜

（注）医師の出張等により、担当医師等が変更になる場合があります。(詳しくはホームページ、正面玄関の掲示板等でご確認ください。)

自動再来受付機による受付　●午前＝７時30分〜10時30分

　　　　　　　　　　　　　●午後＝正午〜15時（心臓外科・血管外科・ペースメーカー・心療内科)

　　　　　　　　　　　　　●午後＝正午〜16時（内科）　●正午〜15時30分（小児科）

検査開始時間　　　　　　　●午前＝８時30分〜

診療開始時間　　　　　　　●午前＝９時〜　　●午前＝９時30分〜（小児科）　●午後＝14時〜

休 　 診 　 日 　　　　　　　●土曜日・日曜日・祝祭日　●８月14日・15日　●12月29日〜１月３日

(時間予約を除く)

午前 午後

心療内科

大　立

堂 坂/奥 谷
当院検査技師

奥　谷
大学検査技師

竹　本
当院検査技師

竹　本
（第2・4週）

竹　本
（第1・3・5週）大学検査技師

竹　本
孝　田

長谷川
（消化器内科）

消化器検査
ドック検査

午前

午後

長谷川/堂 坂

心療内科
国　分

木 金水火月

１ 診

３ 診

２ 診

受付診 療 科

内

　
　
　科

外 科

（外科第2診察室）

整 形 外 科

眼 科

小 児 科

孝　田 奥　谷
竹　本/奥　谷
（第2・4週） （第1・3・5週）

佐　藤 佐　藤

奥　野

水　滝※1
(脳内)

孝　田
(兼肝臓内科)

細 田（血液）
（第1・3週）

谷　口(晋)谷　口(尚) 竹　本

長谷川
(消化器内科)

北　浦
(呼吸器内科)

今　村
(大学医師)

唐　下
(大学医師)

菊 本(糖尿)※1
（第1・3週）

菊 本(糖尿)※1
（第1・3週）

久　光

友森/山口
/大学医師

友森/山口
/大学医師

友森/山口
/大学医師

奥　野

井　上

大学医師

中　井
眞　野
(腎臓内科)

奥　谷

竹　本

奥　野
奥　野

豐　島

井　上井　上 井　上

笠　原
(循環器内科)

笠　原
(循環器内科)

堂　坂 堂　坂午前

午後

午前

午前

午前

中　井
(初診)

谷　口(尚)
(初診)

今　岡
(初診)

金　谷
(大学医師)

孫
(初診)午前

午後

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

久　光

専門診療科
( 大 学 医 師 他 )

午前

午後

肝臓内科
孝　田

循環器内科
笠　原

皮膚科
大学医師

脳神経内科
水　滝※1

循環器内科
笠　原

泌尿器科
引　田

呼吸器内科
北　浦

腎臓内科
眞　野

禁煙外来
今　村※1

耳鼻咽喉科
大学医師

女性診療科
秦

消化器内科
長谷川

泌尿器科
西　川

血液内科
細 田（第1・3週）

脳神経外科
大学医師（第1・3週）

糖尿病外来
菊 本（第2・4週）※1

糖尿病外来
菊 本（第2・4週）※1

ペースメーカー外来

大学医師(第５週)
血管外科

大学医師(第2・4週）

心臓外科
吉 川(第1・3週)

４ 診

堂 坂/奥 谷 奥　谷 堂　坂

※１　糖尿病外来・脳神経内科・禁煙外来は完全予約

　　　制です。受診希望の方は、平日14時〜16時に

　　　内科外来 (72−2721) にご相談ください。

72−2721

72−2719
72−2720

内 　 　 科
禁 煙 外 来
消 化 器 内 科
脳 神 経 内 科
循 環 器 内 科

総 合 診 療 科
血 液 内 科
呼 吸 器 内 科
糖 尿 病 外 来

外 　 　 科
眼 科
耳 鼻 咽 喉 科
脳 神 経 外 科
心臓血管外科
腎 臓 内 科

整 形 外 科
泌 尿 器 科
皮 膚 科
女 性 診 療 科
心 療 内 科

この広報誌は、患者様のご希望により、構成町（日野町・
江府町・伯耆町）の全戸に配布しています。

電話による予約日・予約時間の受付　14時〜16時

（受診希望日の前日(平日のみ)まで予約できます)

耳鼻咽喉科
大学医師
禁煙外来
中　井※1

（消化器内科）


