
過
剰
に
な
れ
ば
有
害
に

医
師
に
相
談
し
て
内
服
を

　

今
年
も
厳
し
い
暑
さ
が
続

い
て
い
ま
す
。
日
野
町
も
全
国

と
変
わ
ら
ず
35
度
の
猛
暑
で

す
。
今
日
（
8
月
2
日
）
は
日

差
し
も
強
く
、
裏
庭
の
イ
チ
ジ

ク
や
栗
の
木
に
日
光
が
ま
ぶ

し
い
く
ら
い
に
当
た
っ
て
い
る

の
を
冷
房
の
効
い
た
部
屋
か
ら

見
る
の
は
楽
し
い
の
で
す
が
、

一
歩
外
へ
出
る
と
熱
風
に
驚
か

さ
れ
ま
す
。

　

先
日
地
震
の
あ
っ
た
熊
本

も
猛
暑
、
避
難
さ
れ
て
い
る

方
は
本
当
に
大
変
な
生
活
に

な
っ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

２
０
０
０
年
に
地
震
に
見
舞
わ

れ
た
日
野
郡
も
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
熱
中
症
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
体
調
を
崩
さ
な

い
よ
う
に
住
民
自
身
も
気
を
つ

け
、
行
政
も
充
分
な
支
援
を
し

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
猛
暑
の
中
、
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や
量
販
店
に

は
、
日
傘
や
冷
却
タ
オ
ル
、
携

帯
扇
風
機
、
ネ
ッ
ク
ク
ー
ラ
ー

な
ど
、
様
々
な
熱
中
症
対
策

グ
ッ
ズ
が
並
ん
で
い
ま
す
。
し

か
し
実
は
、「
涼
し
く
感
じ
る

も
の
」
と
「
体
温
の
上
昇
を
実

際
に
抑
え
る
も
の
」
は
、
必
ず

し
も
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

せ
っ
か
く
買
っ
た
グ
ッ
ズ
を
安

心
材
料
に
し
す
ぎ
て
、
無
理
を

重
ね
て
し
ま
っ
て
は
本
末
転
倒

で
す
。
今
日
は
身
近
な
グ
ッ
ズ

に
つ
い
て
、
医
学
的
な
観
点
か

ら
整
理
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

ま
ず
、
日
傘
と
つ
ば
の
広
い

帽
子
は
、
日
差
し
を
遮
る
効
果

が
確
実
で
、
体
感
温
度
を
し
っ

か
り
下
げ
て
く
れ
ま
す
。
買
い

物
や
通
勤
に
は
、
こ
れ
が
一
番

の
お
す
す
め
で
す
。
私
も
通
勤

に
は
日
傘
を
差
し
て
い
ま
す
。

濡
れ
タ
オ
ル
や
霧
吹
き
も
、
水

分
が
蒸
発
す
る
と
き
に
皮
膚
か

ら
熱
を
奪
っ
て
く
れ
る
た
め
、

効
果
的
な
冷
却
法
で
す
。
農
作

業
な
ど
屋
外
で
の
作
業
に
は
、

服
の
中
に
こ
も
っ
た
汗
を
蒸
発

さ
せ
て
体
温
の
上
昇
を
抑
え
る

フ
ァ
ン
付
き
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
が
、

近
年
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
首

や
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根

を
保
冷
剤
で
冷
や
す
の
も
、
応

急
処
置
と
し
て
勧
め
ら
れ
て
い

る
方
法
で
す
。

　

一
方
で
、
使
い
方
に
注
意
し

た
い
グ
ッ
ズ
も
あ
り
ま
す
。
携

帯
扇
風
機
は
涼
し
く
感
じ
ら

れ
ま
す
が
、
気
温
が
体
温
に
近

づ
く
よ
う
な
猛
暑
日
に
は
、
か

え
っ
て
熱
風
を
浴
び
る
こ
と
に

な
り
、
特
に
高
齢
の
方
で
は
体

温
を
十
分
に
下
げ
き
れ
な
い

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
首

を
冷
や
す
ネ
ッ
ク
リ
ン
グ
や
冷

感
ス
プ
レ
ー
、
額
に
貼
る
冷
却

ジ
ェ
ル
シ
ー
ト
も
、涼
し
く「
感

じ
る
」
効
果
は
あ
る
も
の
の
、

体
温
そ
の
も
の
を
下
げ
る
力
は

小
さ
い
と
い
う
の
が
実
際
の
と

こ
ろ
で
す
。「
冷
た
い
か
ら
大

丈
夫
」
と
過
信
せ
ず
、
休
憩
や

水
分
補
給
を
怠
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

暑
さ
の
目
安
と
し
て
、
環
境

省
が
発
表
す
る
暑
さ
指
数
も
参

考
に
な
り
ま
す
。
数
値
が
高
い

日
は
、
無
理
に
外
出
や
作
業
を

せ
ず
、
活
動
を
控
え
る
判
断
材

料
に
し
て
く
だ
さ
い
。
実
際
に

8
月
2
日
12
時
の
暑
さ
指
数

は
32
・
5
で
、
31
以
上
は
外
で

の
運
動
は
原
則
禁
止
、
外
出
を

避
け
る
よ
う
に
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

熱
中
症
予
防
で
も
っ
と
も
大

切
な
の
は
、
グ
ッ
ズ
に
頼
る
前

に
、
暑
い
時
間
帯
の
外
出
を
控

え
、
日
陰
や
エ
ア
コ
ン
の
効
い

た
涼
し
い
場
所
で
過
ご
し
、
こ

ま
め
に
水
分
を
と
る
こ
と
で

す
。
グ
ッ
ズ
は
、
あ
く
ま
で
そ

の
基
本
を
補
う
道
具
と
し
て
、

上
手
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

も
し
、
意
識
が
ぼ
ん
や
り
す

る
、
呼
び
か
け
へ
の
反
応
が
悪

い
、
け
い
れ
ん
が
あ
る
な
ど
、

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
症
状
が

出
た
場
合
は
、
様
子
を
見
ず
に

す
ぐ
に
１
１
９
番
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
日
頃
か
ら
の
備
え

と
、
い
ざ
と
い
う
時
の
早
い
対

応
で
、
今
年
の
猛
暑
を
安
全
に

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、
その予防法や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届
けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

熱中症対策グッズ
正しく選んで暑い夏を乗り切ろう
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