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今
年
は
ま
だ
暑
い
夏
だ
と

い
う
の
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
都
市
部
を
中
心
に
流
行
の

兆
し
を
見
せ
て
い
ま
す
。
昨
年

は
例
年
に
比
べ
て
1
〜
2
カ

月
早
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

今
年
は
さ
ら
に
早
く
、
8
月
か

ら
患
者
数
が
増
加
し
て
き
て
い

ま
す
。

　

早
期
流
行
の
背
景
に
は
い

く
つ
か
の
原
因
が
考
え
ら
れ
ま

す
が
、
主
な
も
の
は
新
た
な

変
異
ウ
イ
ル
ス
の
登
場
で
す
。

現
在
流
行
し
て
い
る
Ａ
香
港

型
（A/H
3N
2

亜
型
）
で
は
、

世
界
的
に
「
サ
ブ
ク
レ
ー
ド

Ｋ
」
と
呼
ば
れ
る
変
異
ウ
イ
ル

ス
（
Ａ
香
港
型
が
変
異
し
た
タ

イ
プ
）
が
優
勢
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
過
去

の
感
染
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
得

た
抗
体
が
効
き
に
く
い
と
い
う

特
徴
が
あ
り
、「
去
年
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
か
ら
大

丈
夫
」「
昨
年
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ

た
か
ら
今
年
も
安
心
」
と
は
言

え
ま
せ
ん
。
今
年
の
南
半
球
の

冬
季
に
は
こ
の
サ
ブ
ク
レ
ー
ド

Ｋ
が
流
行
し
て
お
り
、
そ
れ
が

旅
行
者
を
通
じ
て
日
本
に
も
持

ち
込
ま
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
原
因
と
し

て
、
本
来
な
ら
夏
前
に
一
旦

落
ち
着
く
は
ず
の
２
０
２
５
‐

２
０
２
６
年
シ
ー
ズ
ン
の
Ｂ
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
、
終
息
し

な
い
ま
ま
流
行
を
続
け
て
い
る

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
つ
ま

り
現
在
は
、
Ａ
型
と
Ｂ
型
が
同

時
に
流
行
し
て
い
る
状
態
で

す
。
夏
休
み
が
明
け
て
新
学
期

が
し
ば
ら
く
経
つ
と
、
学
校
で

の
感
染
が
さ
ら
に
増
え
、
家
庭

内
に
も
広
が
っ
て
い
く
こ
と
が

心
配
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
重
要
に
な
る
の
が
ワ

ク
チ
ン
接
種
で
す
。
今
年
製

造
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
Ａ
型

2
種
類
、
Ｂ
型
1
種
類
の
、
計

3
種
類
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
応
し

た
も
の
で
す
。
昨
年
の
ワ
ク
チ

ン
と
は
対
応
す
る
ウ
イ
ル
ス
の

種
類
が
す
べ
て
変
更
さ
れ
て
お

り
、
も
ち
ろ
ん
サ
ブ
ク
レ
ー
ド

Ｋ
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
先
ほ
ど
述
べ
た
と

お
り
、
昨
年
感
染
し
た
方
や
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
た
方
も
、
今

年
は
あ
ら
た
め
て
接
種
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
は
10
月
頃
か
ら
供

給
が
始
ま
る
見
込
み
で
す
。
で

は
、
い
つ
接
種
す
る
の
が
最
も

効
果
的
で
し
ょ
う
か
。
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
て
か
ら
抗
体
が
で

き
る
ま
で
に
は
約
2
週
間
か
か

り
、
そ
の
後
お
よ
そ
5
カ
月
間

効
果
が
持
続
し
ま
す
。
秋
の
流

行
と
年
明
け
の
流
行
の
両
方
を

カ
バ
ー
す
る
た
め
に
は
、
10
月

中
に
接
種
す
る
こ
と
が
望
ま
れ

ま
す
。「
3
月
以
降
ま
で
効
果

を
持
続
さ
せ
た
い
か
ら
12
月
に

打
と
う
」
と
い
う
考
え
方
も
あ

り
ま
す
が
、
今
年
は
新
た
な
変

異
ウ
イ
ル
ス
が
す
で
に
広
が
っ

て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
る
と
、

12
月
ま
で
待
つ
の
は
お
勧
め
で

き
ま
せ
ん
。
そ
れ
ま
で
に
感
染

し
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
い
か

ら
で
す
。

　

特
に
高
齢
の
方
や
基
礎
疾
患

（
糖
尿
病
、
心
臓
病
、
腎
臓
病
、

肝
臓
病
、
肺
疾
患
な
ど
）
の
あ

る
方
は
、
10
月
に
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
可
能
に
な
り
次
第
、
早
め

に
接
種
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
様
子
を
見
て
い
る
間
に

感
染
し
て
し
ま
う
こ
と
も
十
分

考
え
ら
れ
ま
す
。
日
野
町
か
ら

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

を
ご
確
認
の
う
え
、
早
め
の
接

種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、
その予防法や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届
けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

今年は早くもインフル流行の兆し第117回

今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ぜ
こ
ん
な
に
早
い
？

今
年
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は

早
め
の
検
討
を


