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リフレッシュの達人

リフタツ
現代社会はストレス社会と言われて久しく経ちます。ストレスを少しでも軽減するにはどう
したらよいか、うまく付き合うにはどうすればよいかを知りたいところです。
当院の職員で趣味を通してリフレッシュしている人に聞いてみました。
題して【リフレッシュの達人】⇒【リフタツ】
今回教えてくれるのは、薬剤師の 山本 直子 さんです。

最近、ガーデニングにはまっています。
昨年秋に、小さなバラの苗を頂いたことをきっかけに始めました。
狭い庭なのでプランターや植木鉢で育てています。
知り合いに苗を分けてもらったり、道の駅やホームセンターで目に付いた苗や種を買ったりし
て、少しずつ種類を増やしています。初心者でも育てやすそうな植物を中心に選び、今はバラ、
マーガレット、ガーベラなどの花とレタスを育てています。
水のやりすぎで根を腐らせてしまったり、寒さで枯らしてしまったりと、失敗ばかりです。球
根なら上手くいくかと思いましたが、球根も枯らしました。ガーデニングに詳しい人に聞いた
り、テレビ番組や本、インターネットなどで情報を集めて勉強しています。最近はあまり手を
かけなくてもぐんぐん育つようになり、失敗も減ってきました。
日々大きくなる草花を見ていると、本当に癒されます。
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日野病院 外来診療案内
R.８.９〜

（注）医師の出張等により、担当医師等が変更になる場合があります。(詳しくはホームページ、正面玄関の掲示板等でご確認ください。)

自動再来受付機による受付　●午前＝７時30分〜10時30分

　　　　　　　　　　　　　●午後＝正午〜15時（心臓外科・血管外科・ペースメーカー・心療内科)

　　　　　　　　　　　　　●午後＝正午〜16時（内科）　●正午〜15時30分（小児科）

検査開始時間　　　　　　　●午前＝８時30分〜

診療開始時間　　　　　　　●午前＝９時〜　　●午前＝９時30分〜（小児科）　●午後＝14時〜

休 　 診 　 日 　　　　　　　●土曜日・日曜日・祝祭日　●８月14日・15日　●12月29日〜１月３日

(時間予約を除く)

午前 午後

心療内科

大　立

堂 坂/奥 谷
当院検査技師

奥　谷
大学検査技師

竹　本
当院検査技師

竹　本
（第2・4週）

竹　本
（第1・3・5週）大学検査技師

竹　本
孝　田

長谷川
（消化器内科）

消化器検査
ドック検査

午前

午後

長谷川/堂 坂

心療内科
国　分

木 金水火月

１ 診

３ 診

２ 診

受付診 療 科

内

　
　
　科

外 科

（外科第2診察室）

整 形 外 科

眼 科

小 児 科

孝　田 奥　谷
竹　本/奥　谷
（第2・4週） （第1・3・5週）

佐　藤 佐　藤

奥　野

水　滝※1
(脳内)

孝　田
(兼肝臓内科)

細 田（血液）
（第1・3週）

谷　口(晋)谷　口(尚) 竹　本

長谷川
(消化器内科)

北　浦
(呼吸器内科)

今　村
(大学医師)

唐　下
(大学医師)

菊 本(糖尿)※1
（第1・3週）

菊 本(糖尿)※1
（第1・3週）

久　光

友森/山口
/大学医師

友森/山口
/大学医師

友森/山口
/大学医師

奥　野

井　上

大学医師

中　井
眞　野
(腎臓内科)

奥　谷

竹　本

奥　野
奥　野

豐　島

井　上井　上 井　上

笠　原
(循環器内科)

笠　原
(循環器内科)

堂　坂 堂　坂午前

午後

午前

午前

午前

中　井
(初診)

谷　口(尚)
(初診)

今　岡
(初診)

金　谷
(大学医師)

孫
(初診)午前

午後

午前

午前

午前

午前

午後

午後

午後

午後

久　光

専門診療科
( 大 学 医 師 他 )

午前

午後

肝臓内科
孝　田

循環器内科
笠　原

皮膚科
大学医師

脳神経内科
水　滝※1

循環器内科
笠　原

泌尿器科
引　田

呼吸器内科
北　浦

腎臓内科
眞　野

禁煙外来
今　村※1

耳鼻咽喉科
大学医師

女性診療科
秦

消化器内科
長谷川

泌尿器科
西　川

血液内科
細 田（第1・3週）

脳神経外科
大学医師（第1・3週）

糖尿病外来
菊 本（第2・4週）※1

糖尿病外来
菊 本（第2・4週）※1

ペースメーカー外来

大学医師(第５週)
血管外科

大学医師(第2・4週）

心臓外科
吉 川(第1・3週)

４ 診

堂 坂/奥 谷 奥　谷 堂　坂

※１　糖尿病外来・脳神経内科・禁煙外来は完全予約

　　　制です。受診希望の方は、平日14時〜16時に

　　　内科外来 (72−2721) にご相談ください。

72−2721

72−2719
72−2720

内 　 　 科
禁 煙 外 来
消 化 器 内 科
脳 神 経 内 科
循 環 器 内 科

総 合 診 療 科
血 液 内 科
呼 吸 器 内 科
糖 尿 病 外 来

外 　 　 科
眼 科
耳 鼻 咽 喉 科
脳 神 経 外 科
心臓血管外科
腎 臓 内 科

整 形 外 科
泌 尿 器 科
皮 膚 科
女 性 診 療 科
心 療 内 科

この広報誌は、患者様のご希望により、構成町（日野町・
江府町・伯耆町）の全戸に配布しています。

電話による予約日・予約時間の受付　14時〜16時

（受診希望日の前日(平日のみ)まで予約できます)

耳鼻咽喉科
大学医師
禁煙外来
中　井※1

（消化器内科）

※レタス
　なぜか豊作です。毎日新鮮なレタスが食べれます。

※エニシダ。
　ほったらかしでもすくすくと育ちます。
　失敗ばかりで心が折れそうな時も
　エニシダのおかげで頑張れました。

※シンプリーコーラル（マーガレット）。
　次々と花が咲き、全体的に大きくなってきました。
　もう少ししたら株を分けて増やそうと思っています。

※外科の佐藤先生に頂いたバラ。
　つぼみがたくさんついているのでこれからどんどん咲きそ
　うです。


